FYRIRMYNDARFELAG ISIi

IPROTTAFELAGID POR

45 -\

lmo §~RP~\‘9 ,_

Handbok Keiludeildar
2015



Efnisyfirlit
oY aT == [ o T (U P U PP PP PO PP PP PPPPUP N
) o TV Y oo = 4 - T 145 0] o LU UUUPRRN
) 0T o1 L P SSURNt
1) (T 10 - 7= PSP
1STEe LA YT T T 0L RO
FElAgSIEZ MaArKMIB .. .coi ittt e e e et re e e e tte e e e e bte e e eeataeeesataeaeenbeeeeeansenaesastanasanses
FiAhaglega Markmil .......coo ittt e e et e e e e e e et e e e e e e e e eestbtaeeeeeeesanntraaeeeeeeesnnsraaeaens
UmMEjord Pjalfunar O KEPPNI w.ueee e e e e e ere e e e e e e e e s bt aae e e e e e eensnraeeeaaaens
KeNNSIU- 08 @FINGASKIA ... e ee e e e e e e e et b e e e e e e eeestabbaaeeeeeeensstaseeeeeeennns
23 7 T=T o [ o RSP
= 00] o F=1 [ [ aToT o 1V | PR
=T o] o] 1T 1T o1 | SRR
Zfingatafla veturinn 2015-2016........ciiiiiiiiieiiiiee ettt ste e e et e e e s erte e e e st ee e e s saba e e e e rta e e e sreeeeeares
o= 1 1 0 = 1 PPN
21014 | [0 F PRSPPSO
TS T i <1 4 [V PR
YU ol o1 - = RSP UE
P AT ArAMENNTUN ....viieiee ettt e et e e e e e ee st be e e e e e eeestbbbaeeeeeeesssbsbaaaeeeeesssssssaeesesssassssseeseeses
SaMSTArfsTUNAir PJAITA ... e et e et e e e st ae e e eanee
bjalfarar barna og unglinga, aldur, menntun 08 reyNSla........cccoccvieieiiie e e
< T4 -] o PR PPt
01T o1 =T U] o F= 4T ISP PSSt
o=l [o = ] 7= o TSSOSO PP PP OR USRI
e g= To T 1o TSSO PP PR PPPTOPR
T [V o Fo Y =] o [ [ =T LUt
T 1= = 1 L PP USURRNt
ST 1 oY= (o] V=T o1 [ U UUUP U URRRNt
JAFNFEEEISMA] .ttt sttt e sat e e st esbe e e s it e e sabe e s be e s abeesabee e e sabeesanes

8T 0T VLT 2 =1 TN



Inngangur

Keiludeild Pérs var stofnud 29. Mars 2011. Avallt hefur verid leitast vid ad geta gert betur en
adur og baett pad sem haegt er ad baeta. AJ 6dlast vidurkenningu sem fyrirmyndafélag iSi er skref { pa
att. bessi handbok er afrakstur vinnu stjérnar og pjalfara keiludeildar poérs til pess ad fa pa
vidurkenningu. Handbdk pessi er upplysingabdk sem segir fra starfi keiludeildar pérs, markmidum,
stefnum, aefingum og fleira. Stjérn, pjalfarar og foreldrar geta notad pessa handbdk sér til upplysinga
og frédleiks og farid yfir paer starfsreglur sem vinna a eftir. pessi handbdk parf alltaf ad vera i
endurskodun.

Skipulag og markmid

Skipurit

Foreldrarad

MELEIET

Byrjendur Framhaldshépur keppnishépur




Skipulag

Keiludeild Pérs er deild innan [préttafélagsins bérs. Log félagsins eru jafnframt 16g deildarinnar
 stjorn keiludeildarinnar sitja 5 adilar 4samt 2 varaménnum. Formadur, gjaldkeri, ritari, varaformadur
og medstjérnandi. Aheyrnarfulltrii eda stjérnarmedlimur a aldrinum 16-25 &ra skal sitja fundi
stjérnar keiludeildarinnar. Hann skal vera fulltrii yngri idkenda. Fulltrii peirra fyrir arid 2015-2016 er
Anita Arsél Torfadéttir 23 dra og er hun ritari deildarinnar.
Helstu tekjur deildarinnar eru af félagsgjéldum og af métum.

[préttaleg markmid

e BoOrn og unglingar fai teekifaeri til ad aefa keilu undir bestu moégulegu adsteedum
keilusalar og pjalfara. par sem keilusalurinn er i einkaeigu er pad gert med pvi ad koma
abendingum um hvad haegt er ad beeta til rekstraradila.

e bjdlfarar eru hvattir til ad auka vid sig namskeidum og kennsluréttindum.

e Markmid keiludeildar bPérs er ad bua til vel pjalfada einstaklinga sem aukid geta hrédur
félagsins & landsvisu og verid samkeppnisheef vid jafnaldra sina, og einnig ad eignast
landslidsmann i keilu og ad kennsla barna og unglinga verdi pad géd ad bor eignist
afburda leidbeinanda i komandi framtid.

e Ad idkendur standi sig vel i peim motum sem peir taki patt i og séu félaginu til séma.

Félagsleg markmid

e Logd er dhersla 4 ad allir finni sér farveg innan deildarinnar, hvort sem um byrjendur er
ad reeda eda lengra komna.

e Alliri6kendur eru partur af félagslegri heild og passad er upp 4 ad peir upplifi sig
pbannig.

o Félagsleg vitund er efld med patttoku i jakvaedu og uppbyggjandi félagsstarfi utan
efinga.

e Samstada og samvinna sé virt medal idkenda og félagsleg tengsl séu a milli félags,
iokenda og foreldra.

Fjahagleg markmio
e Abyrgd skal synd i rekstri og vinna skal eftir peim daetlunum sem gerdar eru.
e Passa skal ad ekki sé stofnad til utgjalda umfram tekjur.
e Rekstur félagsins skal standa undir sér og vera avallt hallalaus.
e Leitast skal vid ad seekja um pa styrki sem i bodi eru til ad audvelda rekstur
deildarinnar

Umgjord pjalfunar og keppni
Starf deildarinnar tekur mid af stefnuyfirlysingu ISI um ipréttir barna og unglinga. Stjérnarfélk
og pjalfarar hafa kynnt sér stefnuyfirlysinguna.
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Zfingar barna og unglinga eru prisvar i viku. I6kendum er p6 frjalst ad meeta utan afingartima
og taka pannig auka zfingu en pé gegn gjaldi sem rekstaradili keilusalarins setur upp hverju sinni.
Unglingar & 15. aldursari og eldri er pé frjalst ad maeta einnig 4 sefingar med fullordnum pegar paer
eru en greida gjald til keilusalarins i pau skipti eda pad sama og fullordnir greida og eru peer afingar
tvisvar sinnum i viku. Logd er dhersla a ad born og unglingar fai pjalfun og kennslu vid hafi.
Mismunandi dherslur eru hja i6kendum. Sumir leggja mikinn metnad i ad verda betri spilarar og
stefna 4 ad keppa @ ymsum métum a medan ad adrir hafa eingéngu gaman af ipréttinni og
félagsstarfinu og hafa ekki ahuga & keppnum. Passad er upp a ad leifa peim sem eingéngu vilja hafa
gaman af ad peir fai pad en sé veittur fullur studningur, sama athygli og kennsla og adrir pé kannski
med mismunandi aherslum. Aldur, proski og parfir hvers einstaklings er metinn medal pjalfara og
honum veitt su pjalfun sem pykir henta. A afingum er reynt ad hafa einstaklinga med svipadar parfir
4 sama brautarsetti.

Keiludeild bdrs heldur nokkur innanfélagsmot & hverjum vetri. Bornum og unglingum er leyfd
patttaka i pessi mét nema annad sé tekid fram. Keppt er til bikarmeistara- og Akureyrarmeistaratitils
Pérs. Born og unglingar keppa par med fullordnum og eiga moguleika @ ad vinna i flokki fullordinna
en jafnframt er keppt i barna- og unglingaflokki. Vegna pess hve barna- og unglingastarfid er famennt
keppa drengir og stulkur i sama flokki en mun breytast ef idkendum fj6lgar. Reynt er ad senda pa
krakka sem hafa ahuga 4 i keppni i islandsmét unglingalida, meistarakeppni ungmenna og islandsmét
unglinga sem haldin eru af Keilusambandi islands.

Kennslu- og efingaskra
Byrjendur
e  Fyrstu kynni af keilu verdi jakvaed
e Rétt likamsbeiting kennd
o /Zfingar eru skemmtilegar
e  Farid yfir skrefin og sleppinguna
e |8kendur pekki muninn a huskulu og keppniskulu
o /[fingar séu fjolbreyttar par sem notadar eru ymsar adferdir vid ad beeta sveiflu, sleppingu
o.fl.
e Keppni er ekki markmid hja byrjendum en vilji einstaklingar taka patt i métum sem haldin eru
a vegum annarra keiludeilda er peim pad frjalst og pau studd til jafns vid keppnishdp.
e Logd er dhersla & stundvisi og ad idkendur geri sér grein fyrir ad mikilvaegt sé ad maeta a
réttum tima.

Framhaldshépur

e |8kendur hvattir til ad kynna sér og fa sér pann bunad sem parf til ad auka faerni i keilu, s.s.
kulur, ské og ymsan hjalparbunad.

e Oliuburdur er utskyrdur og tilgangur hans. Farid er yfir mun a stuttum og I6ngum buradi.

e Afram er haldist vid ad hafa aefingar skemmtilegar og reynt ad hafa reglulega éhefdbundnar
2fingar eins og ad setja lak fyrir keilurnar og o.p.h.

e /[fingar séu fjolbreyttar par sem notadar eru ymsar adferdir vid ad baeta sveiflu, sleppingu
o.fl.
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Keppnir eru skipulagdar en skipta parf & brautir eftir getu og pannig passad ad allir séu ad
keppa vid jafningja.

pjalfarar bera saman bakur sinar um hvad megi baeta og hvernig hja hverjum og einum
i6kanda

Farid er yfir hvernig forgjof virkar og skulu keppnir i pessum hdép helst vera skipulagdar med
forgjof ef haegt er ad reikna forgjof Ut fra einhverju medalskori.

Afingaprégromm sett upp par sem idkendur eru t.d. l1atnir pendula i akvedin tima, rullad a
milli, kastad i skrefinu o.p.h.

AQJ ahugi fyrir keilu aukist og haldist.

Hvatning um ad fara i keilu fyrir utan hefdbundinn afingatima.

Keppnishépur

Vidhalda og baeta 40ur leerda taeknilega feerni.

Kynna keppnis- og afreksipréottamennsku og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er til ad
arangur naist.

Farid er betur yfir mismun a oliuburdum og hvar og hvernig best er ad kasta eftir burdi.
Zfingar eru agadri en d4dur hefur verid en pé reynt ad hafa gaman af peim einnig.

£fingar séu fjolbreyttar par sem notadar eru ymsar adferdir vid ad baeta sveiflu, sleppingu
o.fl.

Afingaprégromm sett upp par sem idkendur eru t.d. latnir pendula i akvedin tima, rullad a
milli, kastad i skrefinu o.p.h.

pjalfarar bera saman baekur sinar um hvad megi baeta og hvernig hja hverjum og einum
iokanda

I6kendur hvattir til ad taka patt i métum sem haldin eru, baedi innanfélagsmét sem og pau
sem KLi skipuleggur.

Logo er dhersla @ ad idkendur séu bunir ad fa sér sérboradar kulur en pad er ekki naudsynlegt
Unglingar 4 15. aldursari og eldri eru hvattir til ad taka aukazefingar pegar fullordinsaefingar
eru i gangi.

Afingatafla veturinn 2015-2016

Aldur

pridjudag midvikudag fimmtudag laugardag

7-16 ara 17:00-19:00 17:00-19:00 11:00-13:00

17 ara og eldri 20:00-22:30 20:00-22:30 11:00-13:00




Fjarmal

Bokhald
bpar sem yngri idkendur eru svo lagt hlutfall af heildaridkendafjolda deildarinnar sjaum vid ekki
astaedu til ad adskilja békhaldid ad svo stoddu (endurskodist arlega).

Fjarhagsaeeltlun
Rekstrararid er 1. januar til 31. desember ar hvert. Gera skal rekstrardaetlun ar hvert sem skilad
er til adalstjornar fyrir dd.mm. Rekstrardzatlun deildar gengur inn i rekstaraaetlun félags sem
skilad er inn til BA fyrir dd.mm ar hvert samkvamt rekstrarsamningi félags og Akureyrarbaejar.

Gjaldkeri deildar greidir reikninga deildarinnar og skilar 6llum naudsynlegum gégnum til békara
félagsins.

Laun pjalfara
Laun pjalfara midast vid menntun peirra og reynslu. Einnig er tekid mid af umfangi og
iokendafjolda. Sambzerileg laun eru greidd 6had kynferdi pjalfarans eda peirra sem hann
bjalfar.

bjalfarar eru launpegar.

bjalfaramenntun
Keiludeild bdrs leggur aherslu a ad pjalfarar mennti sig og fari 4 pau pjalfaranamskeid sem i
bodi eru hja KLi og iSi. Vegna pess hversu ungt sport keila er 4 Akureyri hafa stundum verid
fengnir menntadir pjalfarar fra Reykjavik og Akranesi sem hafa verid med namskeid og kennslu yfir
helgi.

Samstarfsfundir pjalfa

bjalfarar fara reglulega saman yfir vinnureglur, framfarir einstaklinga, hvad betur ma fara hja peim
og hvada aherslu skal leggja 4 afingar hja hverjum og einum. bjalfarar og stjorn hittast reglulega
til ad raeda starfid og skipulag deildarinnar.

bjalfarar barna og unglinga, aldur, menntun og reynsla
e borgeir Jonsson 60 ara. Spilad keilu fra stofnun keilunnar & Akureyri.
e Orvar Eliasson 27 ara. Fengid tilségn fra menntudum pjalfurum og landslidsménnum
um hvada aherslur skuli nota vid pjalfun barna og unglinga.
e Nanna Holm Davidsdottir 34 ara. ETBF 1. Stig pjalfarandmskeid
e Anita Arsél Torfadéttir 23 ara. ETBF 1. Stig pjalfaranamskeid

Félagsstarf

Félagid leggur mikla aherslu a gott félagsstarf og félagslega samheldni medal barna og
unglinga. Farin hefur verid skemmtiferd til Akranes, bidferdir, spilakvold o.fl. Einnig sem ad reynt er
ad gera eitthvad skemmtilegt i keppnisferdum til Reykjavikur. Avallt skal félagsstarf unnid i samvinnu
vio foreldrarad og pjalfara.

Uppskeruhatid
Uppskeruhatid hefur idurlega verid verid haldin i mai eda sama dag og Meistarakeppni bPors i
keilu fer fram. A uppskeruhatidinni hefur venjan verid ad veita verdlaun fyrir flest pau mét sem fram
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foru um veturinn. Einnig hafa verid veitt verdlaun fyrir mestu framfarir. (Verid ad skoda hvernig best
er ad sameina unglinga og fullordna)

Foreldrastarf

Foreldrarao
A hverju hausti dgust-september skal haldinn fundur med foreldrar par sem farid er yfir pau
mot sem og pad starf sem framundan er yfir veturinn. Formadur keiludeildar eda stadgengill
hans ur stjérn skal sitja fundinn dsamt adalpjalfara barnanna. A fundinum skal kosid {
foreldrarad og skulu par vera 3-5 adilar hverju sinni. Foreldrarad er tengilidur foreldra vid
bjalfara og stjorn keiludeildar. Pannig geta foreldrar komid skodunum sinum, hugmyndum,
gagnryni eda pvi sem purfa pykir afram til pjalfara eda stjornar. Foreldrarad parf ad hvetja adra
foreldra til ad vera hvetjandi vié bornin sin, sina ipréttinni ahuga, maeta 4 keppnir og vera
jakveed. Studningur foreldra er gridarlega mikilvaegur til ad bérn og unglingar haldi afram i
iprétt sinni.

Reglur foreldrarads

1. Foreldrafélag er félag foreldra og forra@amanna sem hafa ahuga a ad taka patt i
félagsstarfi viokomandi deildar

2. Foreldrarad sér um ad studla ad félagsstarfi barna og unglingadeildar

3. Foreldrarad sér um ad boda fundi med 68rum foreldrum eftir pvi sem purfa pykir,
einkum pegar kemur ad keppnisferdum par sem sameina parf i bila, fjaréflunum og
annarskonar starfsemi sem foreldrar taka patt i.

4. 3-5manna stjérn foreldrardds verdur skipud a fundi med fulltrda keiludeildar eigi sidar
en 15. september ar hvert til eins ars i senn. bar skal jafnframt valin fulltrui
foreldrarads.

5. Fulltrdi foreldrarads er tengilidur foreldrardds vid stjérn deildar og pjalfara

6. Foreldrarad skal funda med stjorninni reglulega eda eftir pvi sem vid a, par sem farid er
i gegnum starfid. Fulltrui foreldrarads, pjalfarar eda stjérn geta kallad eftir fundi
hvenaer sem er & &fingatimabilinu.

7. Foreldrarad stendur vord um hagsmuni idkenda.

Fjaraflanir
Allar ferdir og uppihald 8 mét og deildarleiki skal vera kostad af foreldrum nema annad sé tekid
fram fyrir mot. Foreldrarad skal sja um fjaraflanir sem létt getur undir kostnad foreldra vid
keppnir og ferdalog. Allar fjaraflanir purfa ad vera sampykktar af stjorn keiludeildarinnar.
Keiludeildin skal koma 6llum télvupdsti afram til foreldrardds sem hin faer sem inniheldur
upplysingar og dbendingar um fjaraflanir. Foreldrarad skal koma upplysingum til annarra
foreldra um peer fjaraflanir sem fara a i og leitast eftir samstarfi peirra med peer fjaraflanir.

Freaedsla og forvarnir
Deildin vinnur i samraemi vid stefnu félags. Sja handbdk adalstjérnar.

Jafnréttismal
Deildin vinnur i samraemi vid stefnu félags. Sja handbdk adalstjérnar.



Umhverfismal
Deildin vinnur i samraemi vid stefnu félags. Sja handbdk adalstjérnar.



