
 

 

Verkferill þegar grunur leikur á um einelti hjá 

Íþróttafélaginu Þór 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tilkynning berst til 
þjálfara//starfsmanns 

Tilkynnt til 
viðbragðshóps vegna 

eineltismála

Viðbragðshópur tryggir 
að rannsókn fari fram 

og unnið sé með 
samskipti

 

Rannsókn 

Rætt við þolanda 

Rætt við meintan geranda 

Rætt við meint vitni 

Fylgst náið með samskiptum 

 

Ef einelti 

þá 

Ekki einelti 

Málinu lokið 

Áfram fylgst 

með 

samskiptum, 

unnið með 

félagslega þætti 

Viðtal við geranda þar sem þess er krafist að hann hætti eineltinu tafarlaust 

Stuðningur við þolanda, hann upplýstur um að búið sé að ræða við geranda 

og fyglst verði náið með samskiptum 

Aukið eftirlit 

Eftirfylgni með stöðuviðtölum við þolanda og geranda 

Ef um iðkanda undir 18 ára aldri er að ræða er haft samband við 

foreldra/forráðamenn 

Ef eineltið hættir ekki  
Afleiðingar metnar, geta t.d. 

verið æfinga‐ eða keppnisbann  


