Sidareglur Iprottafélagsins Pors

Fyrir foreldra og forradamenn

1. Mundu ad barnid pitt tekur patt & sinum forsendum.
2. Hvettu barnid til patttoku i ipréttum sem pad hefur ahuga a.

3. Utskyrdu fyrir barninu ad starfid fari fram eftir &kvednum reglum og kenndu pvi ad
leysa ur agreiningi.

4. Styddu og hvettu 6ll bornin.
5. Syndu jakvaedni, lika pegar a mati blees.
6. Berdu virdingu fyrir akvoréunum pjalfara, domara og annarra starfsmanna.

7. Berdu virdingu fyrir réttindum barna, adldogun og manngildum - hvert barn er
einstakt og parfnast virdingar pinnar.

8. Upplystu um stridni og/eda areitni.

9. Berdu virdingu fyrir vinnu sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra heféi barn pitt ekki
moguleika & ad stunda afingar og keppni med félaginu.

Fyrir eldri idkendur
1. Gerdu alltaf pitt besta og berdu virdingu fyrir 68rum.
2. bekktu reglur ipréttagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

3. Taktu patt af pvi ad pad er gaman, ekki til ad pjona hagsmunum styrktaradila,
foreldra eda pjalfara.

4. Berdu virdingu, baedi fyrir sam- og métherjum.

5. Virtu akvardanir domara og annarra starfsmanna.

6. Vertu heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.
7. Taktu sjalfur hofudabyrgd a framférum pinum og proska.

8. Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig .

9. Fordastu neikveett tal um samherja, métherja, ddmara, pjalfara eda adra sem
koma ad starfinu.

10. Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og
haféu hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri idkenda.



11. Sampykktu aldrei eda syndu égnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.
12. Fordastu nain samskipti vid pjalfara pinn.

13. Hafdu heilbrigdi ad leidarljosi og neyttu aldrei 6léglegra lyfja til ad baeta arangur
binn.

14. Gerdu pér grein fyrir pvi ad pu ert fyrirmynd peirra sem yngri eru.

Fyrir yngri idkendur

1. Gerdu alltaf pitt besta og berdu virdingu fyrir 66rum.

2. bekktu reglur ipréttagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

3. Taktu patt af pvi ad pad er gaman ad stunda pa iprott sem pu hefur ahuga a.
4. Berdu virdingu, baedi fyrir sam- og métherjum.

5. Virtu dkvardanir domara og annarra starfsmanna.

6. Vertu heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.

7. Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig .

8. Fordastu neikvaett tal um samherja, métherja, domara, pjalfara eda adra sem
koma ad starfinu.

Fyrir pjalfara

1. Medhondladu alla idkendur & peirra forsendum, virtu pa sem einstaklinga og geettu
trunadar gagnvart peim.

2. Styrktu jakveeda hegdun og framkomu.

3. Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid heaefi ibkenda med tilliti til aldurs, reynslu
og heefileika.

4. Syndu iprottinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi ad
iOkendur geri slikt hi® sama og kenndu peim ad virda domara og keppinauta.

5. Vertu g66 fyrirmynd og spornadu vid oiprottamannslegri og nidurlaegjandi hegdun.
6. Komdu vel fram vid alla idkendur og littu meira til faerni og framfara en arangurs.
7. Misnotadu ekki stédu pina og vald.

8. Saektu reglulega endurmenntun.

9. Leggdu pitt ad morkum til ad skapa gott andrumsloft og félagsleg tengsl.

10. Syndu meidslum og veikindum idkenda tillitssemi.



11. Fadu idkendur til ad vera med i akvordunum sem tengjast peim og kenndu peim
ad bera abyrgd a eigin hegdun og framforum i ipréttinni.

12. Taktu tillit til aldurs i6kenda og vidhafdu jakveeda gagnryni og fordastu neikvaeda
gagnryni.

13. Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfreedinga pegar pess parf.
14. Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 66rum pjalfurum.
15. Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

16. Naid likamlegt samband vid idkanda er bannad.

17. Komdu pér aldrei i pa adstodu ad pu sért einn med idkanda.

18. Sinntu idkendum a aefingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarleegd.
Fordastu samskipti gegnum sima og netid nema til bodunar efinga og
upplysingagjafar.

19. Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan.

20. Haféu i huga ad pu sinnir uppbyggingastarfi, baedi likamlega, andlega og
félagslega.

Fyrir stjornarmenn, starfsmenn og sjalfbodalida

1. Stattu vord um grunngildi ipréttahreyfingarinnar.

2. Studladu ad jofnum teekifeerum allra til patttoku i ipréttum.

3. Studladu ad pvi ad sameiginlegum markmidum iprétta verdi nad.

4. Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.

5. Virtu lydreedisreglur og gagnseei vid akvardanatdku og stjérnadu samkveemt
reglum um abyrga fjarmalastjérn.

6. Vertu til fyrirmyndar i framkomu.

7. Leystu agreining og arekstra a sanngjarnan hatt og til samraemis vid reglur og
venjur hreyfingarinnar.

8. Misnotadu aldrei adstddu pina til ad koma eigin hagsmunum a framfeeri a kostnad
iprottahreyfingarinnar.

Fyrir studningsmenn
1. Hvettu lid pitt afram og hroésadu pvi a jakveedan hatt.

2. Fordastu nidrandi ummeeli i gard andstaedinga og samherja.



3. Med jakveaedri hegdun a kappleikjum ert pu mikilvaeg fyrirmynd félagsmanna og
pannig styrkir pu imynd félagsins. Olvun og 6laeti eru ekki lidin.

4. Berdu virdingu fyrir storfum domara og starfsmanna.

5. Hlutverk studéningsmanna er félaginu mjog mikilvaegt og pvi ber studningsmanni ad
standa avallt vord um gildi félagsins jafnt utan vallar sem innan.

Sidareglur ipréttafélagsins Pérs sampykktar & fundi adalstjérnar bérs 8. mai 2018

Uppfeert 20. juni 2018.



