
 

  Tilkynning – grunur um einelti 

 

Einelti er: 

Þegar iðkandi verður endurtekið fyrir neikvæðu eða illgirnislegu atferli á afmörkuðu tímabili 

frá  einum  eða  fleiri  aðilum.  Birtingarmyndir  eineltis  geta  verið  líkamlegar,  andlegar  eða 

félagsleg einangrun. 

 

Dagsetning:____________________________ 

Nafn iðkanda: ___________________________________________________________ 

Íþróttagrein: ___________________________ 

Lýsing á því hvernig einelti birtist gagnvart meintum þolanda (hve lengi hefur áreitið staðið 

yfir, hvar og hvenær á áreitið sér stað og hvernig er birtingarmyndin):  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Nafn/nöfn meintra geranda:____________________________________________________ 

 

Íþróttagrein:_________________________________________________________________ 

 

Tilkynnt af: ______________________________  tengsl við meintan 

þolanda__________________________________ 

 

__________________________    _________________________ 

Undirskrift tilkynnanda      Undirskrift móttakanda 

Trúnaðarmál – afhendist yfirþjálfara deildar eða framkvæmdastjóra félagsins 


