
Umgengnisreglur á svæði Íþróttafélagsins Þórs 
 

• Göngum ávallt snyrtilega um  svæðið. 
 

• Verum ávallt kurteis. Bjóðum góðan dag / gott kvöld og þökkum fyrir okkur. 
Sýnum hvert öðru virðingu, verum sjálfum okkar,  félaginu og flokki okkar  til sóma 
með heiðarlegri framkomu hvert við annað. Verum jákvæð. 
 

• Öll meðferð tóbaks, áfengis og annarra vímuefna er með öllu óheimil á svæðinu. 
 

• Það er bannað að vera með hunda á svæðinu. 
 

• Leggjum bílum í merkt bílastæði.  Virðum sérmerkt bílastæði fyrir 
hreyfihamlaða. 
 

• Við Hamar eru hjólagrindur sem ætlaðar eru til að geyma reiðhjól, notum þær og 
umfram allt notum hjálma. 
 

• Höldum svæðinu okkar ávallt hreinu og snyrtilegu, hendum rusli í þar til gerðar 
ruslatunnur og ílát sem eru víðsvegar um svæðið.  Flokkum allt sem hægt er. 
 

• Gangir þú fram á rusl sem fleygt hefur verið á svæðinu, gríptu það með þér og 
skilaðu því í næstu tunnu. Umgengni lýsir innri manni. 
 

• Á grasvöllum mega eingöngu meistaraflokkar í knattspyrnu æfa og leika á skóm 
með skrúfutökkum.  
 

• Í Boganum gilda sérstakar reglum um umgengni á gervigrasi og þeim ber að hlýta. 
 

• Vinsamlega farið eftir tilmælum starfsfólks í Hamri og verið ófeimin við að leita til 
þess ef á þarf að halda. 


