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Skyrsla adalstjérnar
um starfsarid 2022-2023

Su adalstjorn sem toék vid a adalfundi fé-
lagsins arid 2022 var samansett af fjorum
adilum sem satu afram fra fyrri stjorn peim
irisi Ragnarsdoéttur, Porgils Ssevarssyni, Unn-
steini Jonssyni og
Po6ru Pétursdottur
sem tok vid for-
mennsku stjornar a
fundinum. Inn komu
fimm nyir stjérnar-
medlimir, Ragnar
Niels Steinsson, Eva
Halldorsdottir, Noi
Bjornsson, Ingi
Steinar Ellertsson og
Jakobina Hjorvars-
dottir sem er fulltrai
unga folksins. Ingi Bjornsson lét af for-
mennsku adalstjérnar eftir fjogurra ara setu
asamt pvi ad Helga Lyngdal, Brynja Sigurdar-
dottir, Hulda Elma Eysteinsdottir og Kristinn
Ingdlfsson foru Ur stjérn. iprottafélagid bor
pakkar peim fyrir framlag peirra sidustu ar.

Eitt steersta mal adal-
stjornar er ad vinna ad pvi
ad félagio sameinist a
einum staod og hefur

stjornin sett af stad morg
verkefni sem tengjast pvi
ad Iprottafélagid bor sé eitt
félag.

Adalstjor

Hja Iprottafélaginu bér eru 35 starfsgildi 4
arsgrundvelli og eru atta deildir innan fé-
lagsins. Fastir fundir adalstjérnar voru tveir i
manudi en einnig hofum vid reynt ad funda
téluvert med stjérnum. Pessir fundir hafa veitt
okkur mikla syn inn i storf deildanna en einnig
styrkt samskiptin. Verkefni adalstjornar petta
arid voru fjolbreytt og
sem deemi ma nefna ad
vinna var sett i ad gera
og uppfeera starfslys-
ingar starfsmanna adal-
stjornar og hafa arleg
starfsmannasamtdl.
Heilinn hugarpjalfunar-
verkefnid okkar hélt
afram og var 16gd
ahersla & fraedslu fyrir
pbjalfara petta arid.

Ordunefnd er komin vel af stad aftur eftir hlé
og er stefnt ad pvi ad stér hopur folks fai
vidurkenningu fyrir storf sin hja félaginu a
arinu 2023. Fram undan er vinna vid skipurit
og handbdk félagsins samhlida vinnu sem er
hafin vid gildi, asynd og slagord félagsins.
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Eitt steersta mal adalstjornar er ad vinna ad
bvi ad félagid sameinist & einum stad og
hefur stjornin sett af stad morg verkefni sem
tengjast pvi ad iprottafélagid boér sé eitt félag.
Daemi um slik verkefni er svokalladur
,matsedill“ fyrir allar deildir félagsins og snyr
ad pvi ad allar deildir hafi sdmu upplysingar
0g njo6ti sdmu kjara pegar kemur ad ferdum a
vegum félagsins.
Buningastefna hja fé-
laginu er a loka-
metrunum en hun
snyr ad pvi ad allt
félagi® sé med samn-
ing vid sama framleid-
anda a ipréttafatnadi
og pad verdi pa einn
félagsgalli 6had
deildum i nainni fram-
tid. Einnig er verid ad vinna ad pvi ad allar
deildir finni ad Hamar sé peirra félagsheimili.

Reksturinn var krefjandi, baedi hja deildum og
félaginu i heild. beir opinberu styrkir sem
fengust i covid voru ekki lengur til stadar og
rekstrar og launakostnadur haekkadi. | pessu
umhverfi var pekking starfsfolks iprottafé-
lagsins a rekstri gridarlega mikilvaeg. Stada
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Unglingarad félagsins spila

lykilhlutverk innan veggja

Pors og i dag eru pessi rad

mjog vel monnud og virki-

lega spennandi timar fram
undan.

deilda félagsins er mjog misj6fn, sumar deildir
eru ad vinna vid mjog krefjandi adsteedur a
medan adrar eru reknar med miklum
ageaetum. Unglingarad deildanna spila lykil-
hlutverk innan veggja bdérs og i dag eru pessi
rad mjog vel ménnud og virkilega spennandi
timar framundan. Ljost ad framtid bors er
bjort.

Adstodumal a félags-
svaedi Pors hafa
verid fyrirfferdarmikil i

vinnu adalstjornar
sidastlidid ar.

Einhverjir muna
kannski eftir supu
fundunum i Hamri
fyrir sveitarstjornar-
kosningar 2022 par sem vid fengum flokka og
folk i frambodi i heimsokn.

Markmidid med fundunum var m.a. ad vekja
athygli & krofu okkar Pérsara um endur-
skodun a skyrslu sem gefin var ut af Akur-
eyrarbeae arid 2019 um forgangsrédun iprétta-
mannvirkja. Vid Porsarar hofum avallt lyst yfir
6anaegju med pessa skyrslu pvi midad vid
skyrsluna pa attu framkveemdir a félagssveedi




NG eru kritiskir timar i
bors 4 hefjast i adstodumalum félagsins og A haustdégum gaf

fyrsta lagi & arinu er stadreyndin sd ad nanast bor at adra skyrslu
2030. oll uppbygging ibﬁaabyggaar 0g su var um frum-
Samhlida pessum a Akureyri er skipulogo b?:tf?_ 3rel?ln’9u’113tlrlr
IR EA il nordan Glerar til arsins 2030, EZS CJ)Z nota protta-
félagio at skyrslu eda um 3.000 ibaa byggad. gervigrasvill &
um framtidarupp- . .
byggingu & félags Porssvaedinu. En

i tvei "
sveaedinu sinu par sem komu skyrt og greini- bessir tveir pasttir

L . o, eru helsta hagsmunamal félagsins pegar
lega fram &skir og vilji Ipréttafélagsins asamt kemur a8 adstédu fvrir bém og unalinaa til
rokum fyrir pessari kréfu okkar um endur- & 2 =g

I o i A ipréttaidkunar innan félagsins. bad er mikil-
veaegt ad efla félagsandann og er stefna bPors
Por hefur lagt dherslu & ad leggja fram rok ad koma 6llum deildunum heim pvi stad-
og reyna eftir fremsta megni ad nalgast reyndin er su ad a félagssvaedi Pors eru
umraeduna Ut fra hlutlzegum gognum. Aldrei tveer af atta deildum félagsins med adst6du
hefur komid fram ad skyrsla um for- til 2efinga, knattspyrna og rafiprottir. Adrar
gangsrodun ipréttamannvirkja vaeri 6porf deildir félagsins hafa adst6du vitt og breitt
eda vond hugmynd i sjalfu sér heldur ad for- um beejarfélagid og stadreyndin er su ad
sendur hefdu breyst og vinnubrégdum hefdi 35% af ibkendum félagsins eiga aldrei erindi
verid abotavant i skyrslunni. a félagssveedi Pors. bessum idkendum
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fylgja einnig foreldrar
og sjalfbodalidar.
Allir pessir adilar eru
hluti af dynamikinni
sem parf til ad vera
eitt félag og finnast !
vid tilheyra pvi

sama.

NU eru kritiskir timar i adstodumalum fé-
lagsins og er stadreyndin su ad nanast oll
uppbygging ibudabyggdar a Akureyri er
skipulogd nordan Glerar til arsins 2030 eda
um 3.000 ibua bygg®.

ipréttahus & Porssvaedinu er stort hagsmuna-
mal bdrsara og i raun allra Akureyringa. Med
tilkomu nys ipréttahds pa mun losna um fjélda
tima i 66rum iprottanusum baejarins sem
sveitarfélagid getur utdeilt til annarra félaga
og beett adstddu til ymiss konar iprottaidkunar
almennings. bessi vidbot mun hafa gridarlega
jakveed ahrif & samfélagid sem heild a Akur-
eyri par sem mikil
vontun er a adstodu til
efinga innanhus.
Sidast en ekki sist mun
nytt hus stytta vinnu-
dag barna & Akureyri
en margir idkendur
stunda aefingar mjog
seint 4 kvoldin og fjoldi
eefinga fellur nidur um helgar pegar husin eru
nytt til keppni eda annarra vidburda.

Skemmst er fra pvi ad segja ad nuverandi
meirihluti hefur gefid pad ut ad peir aetli ad
endurskoda skyrsluna en ekki hefur enn
komid fram med hvada heetti su endurskodun
verdur.
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Ipréttahis & borssvaedinu
er stort hagsmunamal bors-

ara og i raun allra Akureyr-
inga. Nytt his mun stytta
vinnudag barna a Akureyri.

Margir 6formlegir fundir hafa att sér stad med
fulltrum Akureyrarbaejar, en hépur hefur
verid skipadur af adalstjorn sem sinnir
pessum vidraedum fyrir hond iprottafélagsins.
ipréttafélagid Pér hefur vaentingar um ad
pessi vinna verdi skilvirk og fagleg.

Adstddu- og skipulagsmal félagssvaedisins
verda afram vidamikil i starfi naestu adal-
stjornar. Stefnt er ad halda félagsfund og upp-
lysa um stodu mala pegar vidraedur vid baeinn
eru komnar aleidis. P6 svo ad arid hafi verid
pbungt pa eru frabeerir hlutir ad eiga sér stad i
starfinu, mikil groska baedi utan og innan
vallar.

Ad lokum langar
adalstjorn ad pakka
starfsfolki félagsins
fyrir vel unnid storf
arinu vid krefjandi
adstaedur. Einnig
viljum vid pakka
stjornarfolki og
06rum sjalfbodalidum
fyrir samstarfid, 6eigingjarna vinnu, elju og
metnad vid ekki sidur krefjandi adsteedur. Ad
endingu pokkum vid Ollum styrktaradilum
mikilvaegan studning vid starfsemi félagsins.

Afram bor!
Adalstjérn bérs
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Handknattleiksadeild

Undanfarin ar hafa verid ar endurnyjunar og
naestu ar spennandi par sem ungir leikmenn
eru ad koma inn i meistaraflokkinn i bland
vid eldri og leikreyndari menn. bad er mark-
mid deildarinnar ad veita ungum leik-
monnum teekifaeri til ad stiga sin fyrstu skref
med meistaraflokki félagsins. Margir efni-
legir leikmenn eru smam saman ad fa
steerra hlutverk med lidinu. Leikmanna-
hopurinn tok einnig breytingum a timabilinu
par sem tveir af premur utlendingum lidsins
komu ekki til baka eftir aramoétin, vid pessar

breytingar var ljost ad ekki var mikil breidd i
leikmannahdépnum en ad sama skapi
opnadist teekifaeri fyrir yngri leikmenn lidsins
ad fa dyrmaetar minutur sem vard svo ad
veruleika par sem margir drengir fara inn i
petta sumar med sinar fyrstu minatur med
meistaraflokki i farteskinu. Arangur lidsins
var undir veentingum og [idid vid botninn i
arslok. Deildin gerdi priggja ara samning vid
pjalfarann Stevce Alusovski i mai i fyrra en i
lok nbvember skildu leidir og honum sagt
upp storfum par sem arangur lidsins og
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styrktaradilum fyrir samstarfid sem og
okkar einstoku sjalfbodalidum. Fyrir
deildina starfar samstilltur hépur sem
parf ad fjdlga enn frekar i pvi pad er
vissulega svo ad margar hendur vinna
létt verk. Deildin geréi samning vid New
Wave Iceland sidastlidid haust og er nu
spilad og aft i Craft-fatnadi. | stjorn
handknattleiksdeildar voru sjo manns en
pbad faekkadi um einn i desember. Fram
undan er mjog spennandi timi i hand-
bolta hja Por en pad eru prju atridi sem
vega hvad pyngst par:

1. Mikilvaegt er ad deildin hafi naegt
folk til starfa i stjornum unglinga-
rads og handknattleiks-

Adalsteinn Ernir Bergborsson var kjorinn deildarinnar.
handknattleikskarl bors arid 2022. 2. Ad aframhaldandi fjolgun veréi

Mynd: Skapti Hallgrimsson. medal yngri idkenda og stédug
frampréun meistaraflokks eigi sér
staéd.

3. Bygging ipréttahuss a félags-
svaedinu er lykilatridi i aframhald-
andi uppbyggingu deildarinnar.

Stjorn handknattleiks-

deildar P6rs mun
Bygging ipréttahuss a félags- taka breytingum &

framproun var ekki i samraemi vid vaentingar
og plén. Halldor Orn Tryggvason kom tima-
bundid inn en svo voru peir braedur Geir
Kristinn og Sigurpall Arni radnir sem pjalfarar
lidsins fram a vorid. Studningur fyrirtaekja vid
handknattleiksdeild
Pors er bmetanlegur
og hefur deildin i

oI i e svaedinu er I_ykilatriai i afram- komandi ari bar sem

lansém med trausta haldandi uppbyggingu nokkrir adilar i stjorn
deildarinnar. .

bakhjarla. Hins vegar aetla.aé lata stﬁéar

hafa morg fyrirtaeki numid hvad stjornar-

dregid ur styrkjum og reksturinn pvi verid _ <l st?rf varoar. M!k!l

bungur. Mikil vinna hefur farid i ad safna vinna hefur verid & faum hondum og mikil-

vaegt ad fa nytt folk inn til ad halda starfi
deildarinnar afram.

styrkjum og er pad pvi midur svo ad rekstur
deildarinnar hefur gengid upp og ofan sidast-
lidid ar pratt fyrir ad allverulega hafi verid
dregid ur utgjoldum. Vid viljum pakka ollum
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Meistaraflokkur kvenna

P6r og KA eiga i samstarfi um
rekstur handbolta kvenna i meist-
araflokki og yngri flokkum fra 7.
flokki. Rekstur handbolta kvenna i
meistaraflokki og yngri flokkum er
undir handknattleiksdeild KA, en
einingin er rekin sjalfsteett undir
merkjum KA/Pors.

Félagid hefur fest sig i sessi i
efstu deild handboltans og
skemmst ad minna fraekinna
afreka a arinu 2021, en vorid 2022
endadi lidid i 3. seeti Olis-
deildarinnar, adeins tveimur stigum fra
deildarmeisturunum. KA/P6r komst i undan-
urslit Coca Cola-bikarkeppninnar, en beid
bar laegri hlut & méti Fram. | urslitakeppni
Olisdeildarinnar vann lidid Hauka i fyrstu
umferdinni, en beid svo leegri hlut i
spennandi undanurslitaeinvigi gegn Val.

Haustid 2022 tok 1idid patt i Evropukeppni i
fyrsta skipti og stodu stelpurnar sig med
séma. Félagid atti fulltrda i A-landslidi, sem
og U18 og U16 landslidunum.

Starfsemi og arangur KA/Pors i yngri
flokkum hefur verid til fyrirmyndar & undan-
fornum arum og var arié 2022 engin undan-
tekning par a. Félagid vann bikarmeistaratitil
i 4. flokki.

Yngri flokkar

Stjorn unglingarads handboltans hja boér er
skipud eftirfarandi einstaklingum:
+ Pall b. Palsson
formadur
+ Anna Kristin Magnusdaoéttir
gjaldkeri

Handknattleiksdeilc

Arna Valgerdur Erlingsdottir adstodarpjalfari,
Nathalia Soares Baliana og Rut Arnfjord Jénsdottir.
Ljésmynd: Skapti Hallgrimsson - Akureyri.net.

+ Inda Bjork Gunnarsdéttir
ritari

+ Benedikt Armannsson
medstjornandi

¢ Kiristinn Frimann Jakobsson
medstjornandi

+ Bjarni Pétursson
medstjornandi

Starfid gekk vel a arinu 2022 og mikid var
um ad vera.

I6kendur yngri flokka i handknattleik voru
282 i vetur. | 8. og upp i 3. flokk voru 130
idkendur en peim fjolgadi talsvert i 6llum
flokkum i kringum aramot.

I6kendur i handboltaskdla bérs voru 120.
Vid feerdum ut kviarnar og settum upp hand-
boltazefingar & Dalvik og moéttdkur par hafa
verid gédar og 31 idkandi er skradur par.
Peir idkendur sem bua a Dalvik, geta alltaf
komid a aefingar a Akureyri, hvort sem er hja
Pér eda KA/Pér. Aframhald mun verda &
pessu samstarfi naesta vetur.

Arsskyrsla Ipréttafélagsins pors 2022 9



I6kendur okkar a Akureyri stundudu zefingar i
Siduskola og ipréttahéllinni. | haust purfti ad
loka ipréttahusinu vid Siduskola vegna vid-
gerda a golfi hussins. bad setti strik i reikn-
inginn en zeft var 8 ymsum stédum a medan
framkvaeemdum stéd, eins pegar gert var vid
vidgerdina. Vido sem komum ad handboltanum
teljum pad naudsynlegt ad reist verdi iprotta-
has a félagssvaedi Pors i nanustu framtid til
ad baeta adstaedur til handboltaidkunar.

pjalfarahopurinn okkar samanstendur af baedi
eldri og reynslumiklum pjalfurum en einnig
ungum og efnilegum pjalfurum med mikinn
metnad. Unglingarad
hefur stutt vel vid bakid a
pjalfurum pegar kemur
ad pvi ad afla sér
aukinnar menntunar i
bjalfunarfreedum. Hafa
pbjalfarar t.d. farid & nam-
skeid erlendis og fengid
ymiskonar fraedslu i
tengslum vid mataraedi
og hugarpijalfun.
Eftirtaldir sau um pjalfun
i vetur:

+ Yfirpjalfari <.
Halldér Orn =~
Tryggvason,
sa einnig um pjalfun a Dalvik.

¢ 7.- 8. flokkur
Jonn Roi Térfinnsson
Joén Olafur borsteinsson

+ 6. flokkur

Viktor Ernir Geirsson
Vidar Reimarsson

+ 5. flokkur
Agust Larusson
Jén Eyberg Bjarnason
Erla Hleidur Tryggvadottir

¢ 4. flokkur
Arnoér borri borsteinsson
Viktor Ernir Geirsson

+ 3. flokkur
borvaldur Sigurdsson
Ingélfur Samuelsson
Rekstrarleg stada unglingarads er sterk. Fjar-
hagur unglingarads hefur verid i gédu jafn-

vaegi undanfarin ar og vard engin breyting a

bvi i ar pratt fyrir ad ymsir
kostnadarlidir eins og ferda-
kostnadur hafi haekkad tolu-
vert milli ara.

Pad er mjog gefandi og
skemmitilegt ad taka patt i
starfi unglingarads og
hvetjum vid pa adstandendur
sem hafa ahuga & ad taka
patt i starfinu ad hafa sam-
band vid okkur, vid getum
alltaf beett vid okkur gédu
folki.

Ad lokum vill stjérn unglinga-
rads pakka ollum idkendum,
foreldrum, adstandendum,
bjalfurum, sjalfbodalidum, styrktaradilum og
66rum velunnurum fyrir samstarfid i vetur. Vid
vonumst eftir &framhaldandi gédu samstarfi
og erum sannfaerd um ad neesti vetur verdi
frabeer.
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Gudmundur Konradsson a
verdlaunapalli a EM éldunga,
65+, par sem hann nadi 2.

saeti af 254 keppendum.

Kelludeiladl

Ari® hja keiludeild Pérs hefur einkennst af
adstdduleysi eins og fyrri ar. Heimavollur 1id-
anna er a Akranesi og eru pvi 6ll maét spilud
pbar eda i Reykjavik. Deildin fer ad medaltali
eina ferd i manudi par sem er tekin afing og
keppt. i slikum ferdum eru spiladir 4-5 leikir
og er petta um tiu manna hopur sem tekur
patt i métum a vegum deildarinnar.

Sidasta vetur spiludu lid Pors i 2. og 3. deild-
inni og er skemmst fra pvi ad segja ad annad
li6id fér upp um deild og spilar pvi i fyrstu
deild a komandi timabili. Hitt Porslidid var
einnig mjog naleegt pvi ad komast upp um
deild.

Sidasta sumar féru fjorir idkendur & Evropu-
meistaramotid fyrir 50 ara og eldri og par
vann Gudmundur Konradsson til silfurverd-
launa i sinum flokki.
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Ari® 2022 héldum vid Uti 12-15 &ra flokki, 16
ara og eldri og svo byrjudum vié med
boxprektima sem eetladir eru ollum aldri. Vid
héldum nokkur grunnnamskeid og eitt nam-
skeid sem var bara fyrir konur. Einnig tékum
vid patt i skélavalinu og geta nemendur
grunnskolanna stundad hnefaleika einu sinni
i viku.

Vidé vorum med niu keppendur sem kepptu i
diplémahnefaleikum, sjo straka og tveer
stelpur. Fjérir af peim fengu diplémavidur-
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kenningu HNI, prir fengu bronsmerki HNi og
einn sem fékk silfurmerki HNI i Hnefaleika-
skola HNI (Hnefaleikasamband islands) og
vid vorum med sex keppendur i lympiskum
hnefaleikum, fjéra karla og tveer konur. Einn
af peim vard islands- og bikarmeistari i ofur-
pungavigt (+92kg).

Dadi Astporsson, sem hefur verid adalpjalfari
deildarinnar fra stofnun, sagdi upp starfinu til
ad flytja til Keflavikur. Hann heaetti 1. juli og
vid tok Gardar Darri Gunnarson sem adal-




pjalfari og Lena Dis Sesseljudéttir sem ung-
lingapjalfari.

Reksturinn hefur gengid pokkalega. Fyrir
utan einstaka styrki eins og fra Nordurorku
hofum vid ekki getad fundid neina studnings-
adila vid hnefaleikastarfi® en vonumst til ad
pad breytist arid 2023. Vié héfum reynt ad
hafa aefingagjoldin eins Iag og vid mdgulega
getum til pess ad fjarhagur sé ekki asteedan
fyrir pvi ad félk geti ekki aft hja okkur.
Buningamal eru i ageetum farvegi. Flest eiga
sinn keppnisbuning, en deildin & lika buninga
Stj6rn 2022 til ad lana peim sem hafa ekki ahuga a ad
kaupa og/eda eru ny hja deildinni.

Saevar Ingi Runarsson formadur

Marta Maria Kristjansdottir gjaldkeri Adstadan sem vid eefum i er adeins of litil.
Hreinn Vidar Gunnlaugsson ritari Vid myndum vilja ad minnsta kosti tvofalt
Tomasz Mackiewich steerri sal. Um leid og buid er ad setja upp
Helga Maria Hardardoéttir hringinn er halfur salurinn farinn, vid héfum
nu haldi® nokkur unglingamét i salnum og
eftir pvi sem fleiri keppendur taka patt pvi
erfidara verdur pad, pvi pad er
bara hvorki plass fyrir kepp-
endur til ad hita upp, né ahorf-
endur.

Einnig skerdir smaedin lika tolu-
vert pad eefingaurval sem haegt
er ad lata idkendur gera.

Pegar Ollu er & botninn hvolft
eru hnefaleikar a Akureyri klar-
lega & uppleid. Fleiri og fleiri eru
ad leita eftir pvi ad stunda
hnefaleika og pau sem hafa
verid ad stunda pa eru byrjud
ad skila gédum arangri.

STLAL

Elmar Freyr Adalheidarson er hnefaleikamadur Pors 2022.
Hann vard baedi Islands- og bikarmeistari & arinu.
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Meistaraflokkur karla 2022

Aftari ré0 frd vinstri: borlakur Mér Arnason pjélfari, Jénas L. Sigursteinsson markvardapjalfari, Sveinn Leé Boga-
son adstodarpjalfari, Nikola Kristinn Stojanovic, Alexander Mar borlaksson, Sigurdur Mariné Kristjansson, Sigfus
Fannar Gunnarsson, Ragnar Oli Ragnarsson, Birgir Omar Hlynsson, Bjarni Gudjén Brynjélfsson, Elvar Baldvinsson,
Orri Sigurjonsson, Fannar Dadi Malmquist Gislason, Gestur Arason lidsstjori, Arnar Geir Halldérsson adstodarpjalf-
ari, Pall Holm Sigurdarson styrktarpjélfari. Fremri r60 fra vinstri: Ingimar Arnar Kristiansson, Pall Veigar Ingvason,
Harley Bryn Willard, Vilhelm Otté Biering Ottésson, lon Perell6 Machi, Audunn Ingi Valtysson, Bjarki Boér Vidarsson
fyrirlidi, Aron Birkir Stefansson, Kristéfer Kristjansson, Birkir Ingi Oskarsson, Hermann Helgi Runarsson og Vidar Mar
Hilmarsson. Leikmenn sem spiludu med meistaraflokki i sumar en eru ekki & myndinni: Aron Ingi Magnusson, Asgeir
Mariné Baldvinsson, Elmar bér Jonsson, Jewook Woo, Jordan Damachoua og Sammie Thomas McLeod.

Mynd: Pall J6hannesson

Knattspyrnudeild

bad urdu gridarlega miklar breytingar & fyllt hafi verid inn i atta leikstodur i lidinu,
leikmannahopi karlalids Pérs haustid pad eru eins og flestir gera sér grein fyrir
2021. Margir leikmenn hurfu & braut og p6 gridarlega miklar breytingar.

nokkrir af peim voru med mikla reynslu. Undirbuningstimabilid gekk i heildina vel.
Lidid sétti sér faa leikmenn og treysti Porslidid spiladi sina bestu leiki gegn
frekar a eigin leikmenn sem héféu verid efstudeildarlidum eins og Breidabliki,
lanadir ut arid adur sem og a yngri leik- Stjérnunni og IA en leikir gegn lidum i
menn sem voru ad koma upp i félaginu. somu deild og nedar voru misjafnir. Pad
Af 11 leikjahzestu leikmdnnum 2021 voru ma po segja ad veentingar hafi verid tolu-
einungis prir leikmenn sem voru med peim verdar par sem ad pad voru teikn a lofti
11 leikjahaestu arid 2022. M4 pvi segja ad um betri tid.

nylidun hafi verid mikil & &rinu 2022 og ad Keppnistimabilid var i heildina Porslidinu
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gridarlega erfitt en einnig skemmtilegt og bjalfarar meistaraflokks karla
leerdomsrikt. Fyrri umferdin var slok af + borlakur Mar Arnason
okkar halfu par sem vidé fengum 11 stig i adalpjalfari

11 leikjum og vorum i 10. saeti af 12 lidum.

+ Sveinn Le6 Bogason
Lidid atti inn a milli ageetis leiki en skorti adstodarpjalfari

stodugleika og lidsheild til pess ad taka

+ Pall HéIm Sigurdarson
fleiri stig.

styrktarpjalfari
Seinni umferdin var géé af halfu lidsins og

med komu Alexanders Mas og lons
Perell for ad myndast gott jafnveegi i
lidinu i vorn og sokn og spilamennska
lidsins vard mun betri. bad er ekki algengt
ad jafn ungt lid og Porslidid er nai ad snua
sleemu gengi vid likt og

strakarnir gerdu sumarid 2022.

Porslidid fékk adeins atta mork

a sig i sidustu tiu leikjum

motsins og lidid sigradi baedi

topplidin Fylki og HK heima.

Nidurstadan vard pvi 30 stig i 22

leikjum og 6.- 7. seeti i deildinni.

+ Stefan Ingi J6hannsson
sjukrapjalfari

+ Jonas L. Sigursteinsson
markvardapjalfari

+ Gestur Arason
lidsstjori

Arangur félaga i meistaraflokki
byggist & tveimur pattum, préun
leikmanna og ad vinna leiki.

Hvad vardar proun einstakra B e

leikmanna pa er hefur pad W j i 1 = B
gengid mjog vel. Pad eru ansi Bjarni Sigurdsson, paverandi formadur knattspyrnudeildar, og Aron
morg ar sidan ad Por hafi att Ingi Magnusson, pegar sé sidarnefndi var lanadur til Venezia & Italiu.

jafn marga unga og efnilega

leikmenn og litum vid bjortum augum til
framtidar, lidsins og félagsins. Orri Sigur-
jénsson var valinn besti leikkmadur arsins
hja okkur og Bjarni Gudjén Brynjélfsson
efnilegastur. Orri kvaddi svo félagid i lok
timabils, eftir ad hafa spilad med Por allan
sinn feril. Orri gekk til lids vid Bestu deildar
lid Fram og 6éskum vid honum alls hins
besta.

Um mitt sumar fjélgadi Porsurum i
atvinnumennsku pegar Aron Ingi Magnus-
son gekk til lids vid italska B-deildarli®id
Venezia. Um er ad raeda lanssamning
sem kvedur & um pad ad italska félagid
geti keypt Aron til sin ad lanstimanum
loknum eda @ medan & honum stendur.
Aron Ingi er faeddur aridé 2004 og var pvi a
midari i 2. flokki sidasta sumar en var
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Stjorn 2022

Bjarni Sigurdsson - formadur
Birkir Hermann Bjorgvinsson
Hlynur Birgisson

Sigurdur Grétar Gudmundsson
Saevar Edvardsson

fastamadur i meistaraflokksliéi Pors i
Lengjudeildinni. Hann spiladi niu leiki og
skoradi i peim eitt mark adur en hann hélt

16

til italiu i juli. Alls hefur Aron Ingi leiki® 18
leiki fyrir meistaraflokk Pors eftir ad hafa
farid i gegnum alla yngri flokka félagsins.

Rekstur

Rekstur knattspyrnudeildar bors var
nokkud erfidur a arinu 2022 en heildar-
tekjur knattspyrnudeildarinnar a arinu
2022 voru 135,7 m.kr. a medan gjoldin
voru 152,1 m.kr. og var heildartap med
hlutdeild ur rekstrarafkomu bérs/KA 22,0
m.Kr.

Buningamal

Stjérn knattspyrnudeildar Pors og stjérn
Pors/KA gerdu nyjan samning um iprotta-
fatnad vid Macron a islandi og gildir samn-

Ur leik Pérs og Fylkis i Lengjudeildinni 2022.

Mynd: Pall Jhannesson.

Arsskyrsla Ipréttafélagsins pérs 2022

ingurinn til naestu fjdgurra ara. Macron er
ort vaxandi ipréttavoruframleidandi med
hofudstédvar i Bologna 4 italiu. Msport i
Kaupangi mun sja um alla sOlu og
pjénustu a vorum i vorulinum bérs og
Pors/KA i samstarfi vid Macron i Reykja-
vik. Med samningnum lykur fjdgurra ara
timabili okkar i Nike-fatnadi. Poérsvérur og
Por/KA-vorur verda faanlegar i Msport i
Kaupangi, en einnig starfraekir Macron vef-
verslun, macronnordurland.is, par sem
haegt er ad skoda og panta vorur.

Adstada

| fjarhagsaaetlun Akureyrarbaejar
fyrir naestu ar er gert rad fyrir
fjarveitingum vegna bors-
sveedisins arin 2024 og 2025,
180 og 185 milljonum kréna.
Reikna ma med ad pessar fjar-
veitingar fari i ad byggja upp
gervigrasvoll & Porssvaedinu.
Pessar tolur eru 6hadar pvi
hvort og hvenaer gervigras i
Boganum verdur endurnyjad
enda er Boginn ekki hluti af
Porssveedinu & sama hatt og
afingasvaedin og keppnisvollur-
inn Uti p6 svo Boginn hafi verid
byggdur a borssvaedinu. Eins og
flestum aetti ad vera kunnugt er
timum i Boganum uthlutad til



og hann nyttur af fleiri félogum
en Por, sem og til annarra i-
préttagreina en knattspyrnu. Sa
misskilningur virdist p6 otrulega
oft styra umraedunni ad fjarveit-
ingar til vidhalds og endurnyjunar
i Boganum séu fjarveitingar til
ipréttafélagsins Pors, sem er
fiarri sanni. Viéraedur og
akvardanir bida adalstjornar bors
og fulltria Akureyrarbaejar, en
gera ma rad fyrir ad liklegasta
stadsetning a gervigrasvelli sé
Asinn, sefingasvaedid sudur af
Boganum, vid hlidina a adalvellinum. pad
er Ollum Akureyringum ordid 16ngu ljost ad
adstoduskortur hja bér er mikill, a pvi
verdur vonandi bragarbdt, strax a naesta
ari eins og rad er fyrir gert.

Lokaoro

A &rinu 2022 tefldum vid fram meistara-
flokkslidum, baedi hja kérlum og konum,
med mjog lagan medalaldur. Fjdlmargir
ungir leikmenn fengu teekifaeri i meistara-
flokksfétbolta, taekifeeri sem hefur proskad
okkar unga félk og hjalpad pvi ad taka
naesta skref. Stefnan hja knattspyrnudeild
Pors verdur afram ad leggja mikla aherslu
& frampréun idkenda sinna. Arangur
meelist ekki eingongu i tittum heldur i svo
morgu 68ru, medal annars i proun og
proska unga folksins ur okkar eigin rédum,
fra unglidastarfinu okkar og yfir i ad fa
teekifeeri til ad reyna sig i heimi atvinnu-
mennsku, likt og margir idkendur stefna
ad. Grasroétarstarfid blomstrar, yngri
flokkarnir okkar eru fylllega samkeppnis-
haefir vid pad sem best gerist hér a landi.

Bjarni Gudjon Brynjolfsson (t.h.), iprottakarl Pérs 2022,
asamt Ragnari Sverrissyni, gefanda verdlaunagripanna.
Mynd: Skapti Hallgrimsson - Akureyri.net.

Haustid 2022 atti Por fulltrda & 6éllum lands
-lidsaefingum yngri landslida kvenna og
karla. Adeins tvo lid nadu pessum arangri
Por og Breidablik. Unga folkid ur okkar
rédum vann islands- og bikarmeistaratitla
a arinu, sjalfu sér, pjalfurunum og félaginu
til soma. Ad vidhalda rekstri og jakveedri
framgongu, innan vallar sem utan, verdur
afram eerid verkefni. bor hefur notid studn-
ings oflugra fyrirteekja og einstaklinga og
fyrir pad viljum vid pakka sérstaklega, an
sterkra bakhjarla veeri ekki haegt ad reka
jafn 6flugt starf og raun ber vott um. Stjorn
Knattspyrnudeildar Pors pakkar samstarfs-
fyrirteekjum édmetanlegan studning & arinu
og i gegnum tidina. Vid pokkum starfsfolki
félagsins, sjalfbodalidum, leikménnunum
og pjalfurum fyrir vel unnin storf i pagu fé-
lagsins. Ad lokum viljum vid pakka pér,
kaeri Porsari og studningsmadur.

Afram bor!
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Knattspyrnudeild, yngri flokkar

Unglingarad knattspyrnudeildar heldur uti
kraftmiklu starfi fyrir born a aldrinum 3-20 ara
sem afa undir handleidslu menntadra pjalfara
allan arsins hring. Aft er i i prettan flokkum
par sem jafnan eru tveir argangar saman i
hverjum flokki, ad elsta (2.flokki) og yngsta
(8.flokki undanskildum) par sem prir argangar
eru saman.

29 pjalfarar pjalfa allan
arsins hring i yngri
flokkum Pors, tveir i
fullu starfi. Yngstu
pbjalfararnir eru sextan
ara gamlir en peir
elstu 53ja ara. Yfir
sumartimann baetist i
bjalfarahdpinn pegar
elstu idkendurnir fa ad
reyna sig vid adstodarpjalfun. Er par um ad
reeda ungmenni sem koma ur yngriflokka-
starfinu og eru ad stiga sin fyrstu skref a
vinnumarkadi. Eru pau radin i sumarvinnu hja
Akureyrarbae og vinna hja bér. betta er mikil-
vaegur lidur fyrir okkur i ad finna nyja unga og
upprennandi pjalfara i yngri flokka starfi® i
nanustu framtid.

Pad verdur po ekki hja pvi
komist ad hafa ahyggjur af
nanustu framtid ef ekkert

verour ad gert til ao baeta
afinga- og keppnisadstoou
félagsins hid snarasta.

Ad manna pjalfara-
stddur i yngstu
flokkana er verulega
krefjandi i ljosi pess
ad Akureyrarbeer
hefur hvatt iproéttafé-
|6gin til pess ad peir
flokkar (1.-4. bekkur)
eefi milli klukkan 14
og 16 a daginn til ad
fa samfellu i skola-
starf og ipréttir. Pad gerir pad ad verkum ad
omogulegt er fyrir iprottaféldogin ad fa kennara
til ad sinna pjalfun sem veeri langbesti kostur-
inn fyrir ipréttafélégin par sem pad skiptir
miklu mali ad fa uppeldisfreedimenntad folk
inn & golf til okkar i pjalfun yngstu barnanna.
Ef vel eetti ad vera pyrfti Akureyrarbaer ad
koma til méts vid
kennara sem vilja
bjalfa.

Ari® 2022 unnu prju
Porslid til gullverd-
launa & islandsméti
KSI. B-lid 5. flokks
karla, A-lid 4. flokks
karla og A-lid 3.
flokks kvenna. Tvo
sidarnefndu lidin foru
einnig alla leid i bikarurslit par sem stelpurnar
unnu en strakarnir topudu 0-1 fyrir Breidabliki.

32 leikmenn ur yngri flokkum bérs toku patt i
landslidsverkefnum KSI arid 2022 og sextan
peirra Iéku landsleiki fyrir yngri landsli®
islands.

Yngri flokkar Po6rs leika i hefébundnum
keppnisbuningi Pors, p.e. hvitir sokkar, raudar
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stuttbuxur og hvitar treyjur. italski framleid-
andinn Macron sér um ad framleida pPérsbun-
inginn.

Umfang yngri flokka i islenskri knattspyrnu
hefur vaxid gridarlega undanfarinn aratug og
eru tveer storar breytur sem eru helsta ast-
ae0a pess. Annars vegar hafa naer 6ll félog
landsins slegid idkendafjoldamet flest ar i
kjolfar pess ad islenska karlalandslidid

tok patt i lokamoti EM i Frakklandi arid
2016, ef fra eru talin covid-arin par sem

erfitt reyndist ad halda utan um raunveru-
legar idkendatélur. Hins vegar hefur KSi
tekid stor framfaraskref pegar kemur ad
lengingu islandsméts og er pad nu svo ad
islandsmotid er i gangi fra byrjun mars

fram i byrjun oktdber i 2. og 3. flokki med
tilheyrandi fjdlgun leikja.

Pessu aukna umfangi hafa fylgt téluverdir
vaxtarverkir og reynt baedi a innvidi og
adstddu félaganna. bPegar kemur ad

adstddu til aefinga og keppni i fétbolta
stendur Por verulega hollum faeti i
samanburdi vid onnur islensk félog af somu
steerdargradu. Einnig hefur lenging moétsins
haft i for med sér aukna fjarhagslega byroi,
baedi a félégin a landsbyggdinni og einnig for-
eldra sem greida sifellt fleiri kronur i ferdalog
a milli landshluta og gistingu & héfudborgar-
sveedinu.

A sumrin er eft alla virka daga & Pors-
svaedinu og eru eefingar i gangi a sveedinu fra
9:00 a morgnana til 21:00 a kvoldin. Vi pad
baetast leikir i islandsméti sem eru jafnt virka
daga sem og um helgar.

Auk hefébundinna afinga er bodid upp sér-
haefdar aefingar, annars vegar sérstakar

teekniaefingar fyrir akvedna aldurshopa og
hins vegar markmannsaefingar fyrir pa leik-
menn sem kjosa ad afa mark.

Lokaoré
Nanasta framtid er ad morgu leyti bjort; aldrei

hafa fleiri krakkar aeft fétbolta hja Por og
aldrei hefur félagid att jafn marga leikmenn i

yngri landslidum og arid 2022. Mikill kraftur er
i idkendum og pad sem almennt einkennir
efingahdpa félagsins er gott hugarfar til
efinga.

Pad verdur po6 ekki hja pvi komist ad hafa a-
hyggjur af nanustu framtid ef ekkert verdur ad
gert til ad beeta aefinga- og keppnisadstodu
félagsins hid snarasta. A sama tima og
idkendum hefur fjdlgad jafnt og pétt undan-
farinn aratug hefur adstada félagsins versnad
med hverju ari. Nytilkomin lenging & islands-
motum yngri flokka gerir pad ad verkum ad
félagid verdur ad hafa heilan gervigrasvall til
umrada allt arid um kring ef vel a ad vera.
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Por/KA meistaraflokkur 2022

Aftasta r60 fra vinstri: Perry John James Mclachlan pjalfari, Péra Reyn Régnvaldsdottir markvardapjalfari,
Steingerdur Snorradéttir, Una Moéeidur Hlynsdéttir, Sandra Maria Jessen, Unnur Stefansdottir, Hannes Bjarni
Hannesson sjukra- og styrktarpjalfari. Miéréd fra vinstri: Haraldur Ingélfsson, Kimberley Déra Hjélmarsdéttir, isfold
Mary Sigtryggsdottir, Andrea Mist Palsdéttir, Angela Mary Helgadottir, Amalia Arnadéttir, Jakobina Hjérvarsdottir,
Arna Eiriksdéttir og Jon Steféan Jonsson pjélfari. Fremsta réé fra vinstri: I6unn Rén Gunnarsdottir, Hulda Osk
Jonsdottir, Tiffany McCarty, Sara Mjéll Jbhannsdottir, Hulda Bjérg Hannesdottir fyrirlidi, Harpa Johannsdottir, Saga
Lif Sigurdardéttir, Maria Catharina Olafsdéttir Gros og Margrét Arnadéttir. Leikmenn sem vantar & mynd: Snaedis
Osk Adalsteinsdottir, Rakel Sjéfn Stefansdottir, Agnes Birta Stefansdottir, Arna Kristinsdottir, Krista Dis Kristinsdottir,
Hulda Karen Ingvarsdéttir, Vigdis Edda Fridriksdottir, Sonja Bjérg Sigurdarddttir og Briet Johannsdottir.

Mynd: Skapti Hallgrimsson - Akureyri.net.

P6r/KA heldur ati lidum i meistaraflokki, 2. i 3. flokki og fyrsta arid sem 3. flokkur var rek-
flokki og 3. flokki. Rekstur meistaraflokks er inn undir sama hatti og meistaraflokkur og 2.
ordinn rétgréinn enda hefur sameiginlegt li® flokkur, en fyrstu tvo arin var sameiginlegt li6
félaganna sem bor/KA (og um tima Por/KA/ 3. flokks samstarf unglingarada félaganna.

KS) verid vid lydi fra 1999, en par a undan var
starfraekt sameiginlegt 1id arin 1993-1998
undir merkjum iBA. Félagid hefur haldid uti

lidi i 2. flokki fra 2002 og nu sidast hefur 3.
flokkur baest vid reksturinn.

pad er i senn spennandi ut fra faglega
paettinum, knattspyrnulega og pjalfunarlega
séd, en eykur um leid umfang rekstrarins og
hefur feert félaginu nyjar askoranir sem tekid
hefur tima ad na tékum a. Med aukinni

Arid 2022 var pridja arid med sameiginlegt li® reynslu og vonandi betri rekstrargrundvelli
fyrir yngri flokkana getum vid horft bjartsyn
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fram a veginn pvi pad sem nog er af hér a
Akureyri eru ungar og heefileikarikar, vel
bjalfadar, knattspyrnukonur.

Mikid hefur verid um breytingar i leikmanna-
hopi meistaraflokks hja Por/KA a hverju ari
undanfarin ar. Nyir erlendir leikmenn hafa
komid og farid, auk pess sem reyndar heima-
konur hafa fari® annad.
Medalaldur leikmanna
hefur lzekkad og

reynslan innan lidsins
minni en oft adur. Eftir
ad hafa lengi verid i

allra fremstu réd og
toppbarattu a hverju ari

i morg ar hefur Por/KA
purft ad berjast i nedri
hluta efstu deildar
undanfarin prju sumur.
Pad hefur verid
proskandi og leerdomsrikt
fyrir hinn unga hép, sem mun skila sér fyrr en
varir.

Tveir titlar i 3. flokki

Félagid tok patt i fimm meistaraflokksmétum,
Bestu deildinni, Mjolkurbikarnum, Lengju-
bikarnum, Faxafléamétinu og
Kjarnafaedimaétinu. Tvo pau sidastnefndu
teljast pd ekki med sem fullgild KSimét og
luta pau 6drum reglum vardandi gjaldgengi
leikmanna. Leikir i pessum motum eru ekki
taldir med i skraningu meistaraflokksleikja a
vegum KSi.

Por/KA endadi i 2. saeti i Kjarnafeedismotinu,
sem og i Faxafléamoétinu. | Lengjubikarnum
vann lidid prja leiki og tapadi tveimur, endadi i
3. seeti B-ridils og komst pvi ekki afram i
undanurslit.

i Mjolkurbikarkeppninni hefja lidin i efstu deild
leik i 16 lida urslitum. POr/KA meetti Haukum
a heimavelli og vann, 6-0. Lidid beid sidan
osigur gegn Selfyssingum 4 utivelli i atta lida
arslitum.

Por/KA (og Por/KA/KS) & ad baki 22 timabil i
efstu deild, par af hefur lidid verid samfleytt

fra 2006, eda i 17 timabil. A d&runum 2008 til
og med 2019 var bér/KA eina 1idid sem var oll
arin i einu af fjorum efstu saetum deildarinnar.

Por/KA endadi sumarid i 7. saeti Bestu
deildarinnar med 17 stig eda rumlega 0,94
stig ad medaltali i leik. Lidid vann fimm leiki,
gerdi tvo jafntefli og tapadi 11 leikjum, marka-
talan var 25-47.

Por/KA tefldi fram einu lidi i 2. flokki og
bremur i 3. flokki. A-lidid i 3. flokki vard bzedi
islands- og bikarmeistari. A arinu spiludu 11
stelpur ur P6r/KA landsleiki fyrir yngri landslid
islands, en enn fleiri toku patt i urtaks-
aefingum og aefingum A-landslidés og U23
landslidsins, an pess pé ad spila landsleiki.
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Pjalfarar fra hausti 2021

+ Jon Stefan Jonsson
adalpjalfari meistaraflokks

¢+ Perry Mclachlan
adalpjalfari meistaraflokks

+ Agusta Kristinsdoéttir
+ Birkir Hermann Bjorgvinsson

+ Harpa Jéhannsdéttir
hluta ur ari

+ Pétur Heidar Kristjansson

+ Hannes Bjarni Hannesson
sjukrapjalfari og styrktarpjalfari hluta ur ari

+ Hulda Elma Eysteinsdottir
styrktarpjalfari hluta ar ari

Perry Mclachlan og Jén Stefan Jonsson toku
vid lidinu haustid 2021, en létu af storfum
hausti® 2022. Stjérn Pors/KA rédi pa Johann
Kristin Gunnarsson til starfa, en hann styrdi
lidinu einnig timabilin 2012-2016 med mjog
godum arangri.

Fra haustinu 2022 var pjalfarateymid pannig
skipad.

+ Johann Kristinn Gunnarsson
adalpjalfari

+ Pétur Heidar Kristjansson
adstodarpjalfari mfl. og pjalfari 2. fl. U20

+ Agusta Kristinsdoéttir
yfirpjalfari yngri flokka og pjalfari 3. Flokks

+ Birkir Hermann Bjorgvinsson
adstodarpjalfari 2. FI. U20

+ Hulda Bjorg Hannesdottir
bjalfari 3. flokks

+ Aron Birkir Stefansson
markvardapjalfari

+ Sigurdli Kristjansson
yfirmadur knattspyrnumala
og hugarfarspjalfari

+ Egill Armann Kristinsson
styrktarpjalfari

+ Sigurbjorn Bjarnason
styrktarpjalfari

Breytingar a stjoérn

A arsfundi i april gafu fimm stjérnarmenn ekki
kost & sér til aframhaldandi setu, en pad voru
bau Anny Bjérg Palmadattir, Olafur Svans-
son, Solveig Tryggvadattir, Stefan Freyr Jo-
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hannsson og Vidir Résberg Egilsson. beim
eru faerdar pakkir fyrir storf i pagu félagsins,
en eins og avallt kemur madur i manns stad.
Ny stjorn tok vid i april 2022. Dora Sif Sig-
tryggsdattir og Gudrun Una Jonsdottir voru
pau einu ur fyrri stjérn sem gafu kost a sér
afram.

Nyr fatnadarsamningur haustid 2022

P6r/KA er hluti steerri samnings sem
knattspyrnudeild gerdi haustid 2022 vid i-
préttavoruframleidandann Macron i gegnum
Macron & Islandi og munu [id félagsins pvi
aefa og spila i Macron-fatnadi ad minnsta
kosti naestu fjogur arin, 2023-2026.

Med samningnum vid
Macron lykur fjégurra
ara samstarfi fé-
lagsins vid Nike i
gegnum Sport 24 og
faerum vid fyrirtaekinu
og starfsfolki pess
bestu pakkir fyrir
pjénustuna.

Iris Egilsdoéttir

bPungur rekstur

Rekstur félagsins var erfidur a arinu, mikid
rekstrartap sem mun hafa ahrif a allan rekstur
og allt okkar starf & naestu misserum, en pau
sem ad bor/KA standa eru stadradin i ad
snua rekstrinum vid og saekja fram a vid, jafnt
utan sem innan vallar.

pratt fyrir ad stjornarfélk, sjalfbodalidar, leik-
menn Ur 6llum flokkum og adstandendur leggi
lif og sal i fjaréflunarverkefni af ymsu tagi parf
meira til. POr/KA hefur i gegnum tidina notid

Sandra Maria Jessen var kjérin iprottakona bors 2022.

Stjorn 2022

Dora Sif Sigtryggsdottir formadur
Bjarni Freyr Gudmundsson
Bjorgvin Hrannar Bjorgvinsson
Gudran Una Jonsdéttir

Nanna Bjornsdottir

bess ad eiga 6fluga bakhjarla, hvort tveggja
innan leikmanna- og adstandendahdpsins,
sem i atvinnulifinu
og fyrir pad erum vid
pakklat. Pad er hins
vegar lyjandi ad
starfa a pessum vett-
vangi par sem mikil
orka og timi fara i ad
afla fjar til ad geta
haldid uti félagi og
lidum i fremstu rod,
pbvi metnadur okkar stendur avallt til pess ad
eiga lid i fremstu rd6d og berjast um titla.

Jafnrétti er [I6gbundid og a ad vera sjalfsagt.
pad er lika lyjandi ad ofan a alla pa orku sem
fer i rekstur knattspyrnulida, sérstaklega a
landsbyggdinni par sem kostnadur vid ferda-
|6g i mét er gridarlegur, ad a arinu 2022 skuli
konur i knattspyrnu og 68rum ipréttum enn
burfa ad berjast fyrir jafnrétti &4 dllum svidum.
Kraftar sjalfbodalida og launads starfsfélks
gettu ad fara i annad.
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Korfuknattleiksdeila

Meistaraflokkur kvenna

Sumarid 2021 skradum vid meistaraflokk til
leiks a ny i 1. deild kvenna. Uppaldir leikmenn
sem voru a mala annarra lida komu heim og
sumar sem rifu skéna af hillunni fyrir fyrsta
timabil lidsins eftir ramlega tveggja ara hlé.
Meistaraflokkur kvenna rédi sinn fyrsta
erlenda atvinnumann a timabilinu, lonna
McKenzie, en hun Iék einungis einn leik a

arinu 2022 vegna meidsla. Lidid endadi fyrsta
timabilid sitt i 5. saeti 1. deildar kvenna og rétt
missti af urslitakeppninni a fyrsta ari.

Milli timabila voru litlar hreeringar i leikmanna-
hopi lidsins. lonna McKenzie kvaddi li¢id en i
hennar stad kom atkvaedamesti erlendi leik-
madur timabilsins i 1. deild kvenna, Maddie
Sutton. Katla Maria Magdalena Seemunds-
daéttir lagdi skdna a hilluna er timabilinu lauk.
Um sumarid baettist svo vid ung og efnileg

px
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orfuknattleiksdeild

stelpa, Valborg Elva
Bragadottir, en hun kom i
Por fra Skallagrimi, sem
hofdu nyverid dregid lid sitt
ur keppni i urvalsdeild
kvenna. Marin Lind
Agustsdottir setladi vestur
til Bandarikjanna i haskéla
ad spila korfubolta en
vegna veikinda spiladi hun
afram med lidinu ut arid
2022. Eva Wium Elias-
dottir, Karen Lind Helga-
dottir, Emma Karolina

Snaebjarnardottir og Vaka Heida Hlin Bjérnsdottir var atnefnd kdrfuboltakona Pors arid 2022.
Bergrun Jonsdoéttir sinntu allar Mynd: Skapti Hallgrimsson - Akureyri.net.
landslidsverkefnum af

| einhverju tagi yfir sumarid. Bundnar eru vonir vid ad flottur arangur og

skemmtileg umfjoéllun um kvennali® muni
skila okkur enn frekari fjolgun i yngri flokkum
og stefnan sett 4 ad
gera meistaraflokk

Meistaraflokkur kvenna kom inn med mikinn
kraft i timabilid 2022-2023. Likt og kom adur
fram ad pa hafdi

hopurinn 1itid breyst

. - e Mikil stemning var i kvenna ad sjalfbaeru
milli timabila en 1i6id F F 7 : -
samanstendur stukunni og ungora 1 efstudeildarlidi sem
mestmegnis af leik- kringum Iiaia var fl‘amlflr- bar perm Uppaldar

. g 2 g stelpur spila i lykilhlut-
ménnum sem upp- skarandi og vakti athygli Y kU
LSRR hja atilioum. I hépnum rikir '
ars 2022 satu mikil gledi sem hefur b()tt Meistaraflokkur

stelpurnar i 2. seeti
deildarinnar.

kvenna mun hefja
timabilid 2023-2024 i
efstu deild kvenna i
fyrsta sinn i 45 ar.

eftirtektarverd a fyrstu
tveimur timabilum lidsins.

Ahorfendatélur &
kvennaleiki arié 2022
féru aldrei undir 100. Mikil stemning var i stu- Meistaraflokkur karla
kunni og umgjord i kringum 1idi® var framur-
skarandi og vakti athygli hja atilidum. i
hoépnum rikir mikil gledi sem hefur pott eftir-
tektaverd a fyrstu tveimur timabilum lidsins.

Ari® 2022 var ekki eins arangursrikt og 2021
begar meistaraflokkur karla endadi timabilid i
7. seeti paverandi Domino’s deildar, jafnbesti
arangur deildarinnar fra upphafi. Fyrsti sigur
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meistaraflokks karla kom 5. febrdar i heima-

leik gegn Grindavik en pvi midur var pad eini
sigurleikur lidsins timabilid 2021-2022. Lidinu
stjornadi Bjarki Armann Oddsson og honum
til adstodar var hann Jon Ingi Baldvinsson.

Julius Orri Agustsson kvaddi bér i bili og hélt
til Bandarikjanna par sem hann spiladi med
haskolalidinu Caldwell i 2. deild haskolakorfu-
boltans. Julius sneri ekki aftur heim i Por eftir
eitt timabil vestanhafs en hann gekk til lids vid
Stjornuna fyrir timabilid 2022-2023.

Lykilleikmadurinn Ragnar Agustsson var kjd
inn ipréttamadur Pors arid 2021 en hann fér
heim a Saudarkrok par sem hann leikur nu i
urvaldsdeild med Tindastol. Dui Por Jonsson
gekk til lids vid bor fra Stjornunni fyrir
keppnistimabilid 2021-2022 en hann for i
Alftanes fyrir timabilid 2022-2023.

Korfuknattleiksdeild Pérs haféi sidustu timabil
varid umtalsverdum fjarmunum i erlenda leik-
menn og eftir timabilid 2021-2022 ték deildin

upp nyja stefnu, ad veita uppdldum leik-
maonnum taekifeeri i 1. deild karla haustid
2022, reekta unga leikmenn og byggja upp a
okkar heimamonnum.

Ungur og efnilegur pjalfari, Oskar bér por-
steinsson, tok vid sem pjalfari lidsins um
sumarid.

Oskar haféi adur verid adstodarpjalfari hja
Alftanesi par sem hann starfadi med gémlum
Pdrsara, Hrafni Kristjanssyni. Samhlida pvi
bjalfadi Oskar i yngri flokkum Stjérnunnar og
var hann sdmuleidis mikill fengur fyrir barna-
og unglingarad.

Fyrir utan ofangreinda leikmenn hof 1i6id leik
a ny haustid 2022 med sama islenska kjarna.
i upphafi timabilsins voru peir Smari Jonsson
og Baldur J6hannesson peir atkvaedamestu i
lidi bérs en adrir ungir og efnilegir fengu ad
stiga sin fyrstu skref og adrir fengu steerri
hlutverk i meistaraflokki.
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i lok arsins 2022 sat li6id i nedsta saeti med
einungis einn sigur sem kom a heimavelli
gegn Sindra.

Stefna meistaraflokks karla verdur afram su
sama, p.e. ad takmarka fjdlda erlendra leik-
manna og halda afram ad gefa ungum og
efnilegum Porsurum séns med meistaraflokki
naestu arin. | yngri flokkum er gédur efnividur
og einstaklingar sem munu klarlega lata finna
fyrir sér a stéra svidinu i komandi framtid.

Barna- og unglingarado

Likt og sidastlidin ar var gridarleg fjdlgun

iOkenda milli ara i korfubolta. Fjolgun ber med

sér alls kyns askoranir sem barna- og ung-
lingarad reyna ad glima vid af bestu getu.
Fjélgun krefst fleiri pjalfara svo allir idkendur
fai pa athygli sem peir eiga skilid & aefingum
og i leikjum.

Hér spretta upp utikérfuboltavellir vida um
baeinn og vid erum spennt ad sja slika velli
fyrir utan Giljaskola og Siduskola. Deildin
hefur aldrei verid med eins moérg skrad lid a
islandsméti og petta timabil en vegna
fidlgunar getum haldid ati B og C lidum i
morgum flokkum, bodid upp a fleiri leiki fyrir
okkar idkendur sem og verkefni sem henta
hverjum og einum.

Markmid barna- og unglingarads

Fram undan eru markmid hja barna- og ung-
lingaradi mjog skyr. Vié munum halda afram
ao studla ad frekari fjdlgun med einum eda
00rum heetti en rikari ahersla verdur 16g0d a
fidlgun stulkna, par sem vid eigum helling
inni. Sémuleidis munum vid reyna ad sporna
vid brottfalli i eldri hdpunum okkar eins mikid
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og haegt er midad vid adstdoduleysi og tima-
leysi sem deildin glimir vid

Deildin mun halda afram ad mennta og proa
framtidar pjalfara og auka pannig moguleika
okkar idkenda ad na peim markmidum sem
pau vilja na. Annad markmid deildarinnar er
ad stilla saman strengi i pjalfarahopnum,
tengja pa mun betur saman og vinna saman
eftir sému stefnunni. itarleg stefnumoétum var
unnin af Daniel Andra Halldorssyni, yfirpjalf-
ara og Oskari bor borsteinssyni, pjalfara hja
yngri flokkum. L6gd verdur rik ahersla a ad
bjalfarar séu ad vinna med svipadar aherslur.

Somuleidis verdur unnid ad pvi ad gera
umgjord yngri flokkana okkar enn betri med
kaup & betri sefingabunadi. Arid 2022 keypti
barna- og unglingarad skotvél fyrir idkendur til
ad nota a aefingum. Slikur bunadur hjalpar til
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vid skottaekni barna og fram-
farir @ svidinu munu skila sér
inn a vollinn. Unglingarad fjar-
festi sdmuleidis i fleiri og betri
boltum og elstu boltarnir voru
gefnir til grunnskola i Porpinu
sem krakkar geta notad i fri-
minutum uti & kdérfubolta-
vollum.

B Karla [l Kvenna

30

Fjolgun idkenda P D P

*® >°
Sidastlidin ar hefur markmid
barna- og unglingarads verid Fjéldi iokenda eftir flokkum.
ad fjdlga ikendum sem ma med sonnu segja
ad hafi tekist nokkud vel. bvi midur & barna- haldi og féru heim med silfuryerélaun i2.
og unglingarad ekki naegilega haldbaer gégn deild. 9. flokkur karla meettu IR i urslitum 3.
um fjdlgun idkenda milli ara en azetla ma ad deildar og topudu par i eesispennandi fram-
idkendur hefdu verid rétt riamlega 100 talsins i lengdum leik. Strakarnir i 10. flokki mzettu
upphafi timabilsins 2019-2020 en i lok arsins Armanni i urslitum 2. deildar og baru sigur af
2022 voru idkendur ordnir yfir 220 talsins. holmi. Peir héfu keppnistimabilid 2022-2023 i

Kvennalidi var komid
aftur a laggirnar
haustid 2021 og
vonin var ad avinn-

efstu deild i fyrsta sinn. Stelpurnar i stulkna-
flokki maettu svo
Apenu i urslitaleik 2.

Barna- og unglingarad deildar og sigruu

ingur bess yrdi aukin hefur sett sér skyra stefnu bar sdmuleidis.
&hugi ungra kvenna sem snyr ad pvi ad mennta Hié barna- og ung-
a kérfubolta. Stalkum bjalfarahépinn enn frekar lingaradi bérs starfar
& grunnskal aldri og reglulega svo hagt sé ad filbreyttur hépur af
hefur fjSlgad en rikari bj6da idkendum upp a betri bjalfurum. i hopnum

ahersla verdur 16g a
frekari fjdlgun arid
2023 og 2024.

og skilvirkari pjalfun. er fjoldi pjalfara med

aratuga reynslu af
pjalfun i kérfubolta i

Arangur yngri flokka a arinu 2022 bland vid ungt folk sem er ad hefja sinn pjalf-
araferil. Barna- og unglingarad hefur sett sér
i lok keppnistimabilsins 2021-2022 attu bors- skyra stefnu sem snyr ad pvi ad mennta pjalf-
arar fjégur li® sem Iéku til drslita i sinni deild i arahopinn enn frekar og reglulega svo haegt
yngri flokkum. i unglingaflokki karla maettu sé ad bjéda idkendum upp & betri og skil-
strakarnir okkar Volsurum en lutu i leegra virkari pjalfun i hverjum hoép fyrir sig.

Arsskyrsla Ipréttafélagsins pérs 2022



Landslidsverkefni idkenda bors

Sumarid 2022 foru alls niu krakkar fra Por i
einhvers konar landslidsverkefni. Fimm peirra
voru i undirbuningi fyrir U15 sem er yngsti
aldur landslida. Karen Lind Helgadottir for i
verkefni med U20 og Eva Wium Eliasdottir
var fyrirlidi U18 i verkefnum peirra. Hakon
Hilmir Arnarsson og
Helgi Hjorleifsson
voru badir i eefinga-
hép U16. Hakon
Hilmir komst &fram i
lokahdp en gaf ekki
kost a sér i keppni.

Adstoduleysi

Enn glimir
Korfuknattleiksdeild
Pors vid adstodu- og
timaleysi og er pad
farid ad bitna gridar-
lega a yngri flokkum
félagsins. Brottfall
eldri idkenda vegna afingatima seint a
kvoldin er stor astaeda sem og nidurfelling
finga um helgar vegna leikja i husinu.
Fjolgun leikja tengist fjdlgun idkenda med
beinum haetti; fleiri idkendur pydir fleiri
keppnisli® sem skrad eru & islandsméti og
b.a.l. verdur meira alag 4 hisinu um helgar.
Opnunartimi Glerarskéla um helgar er gridarlega
takmarkadur og pvi parf ad fella nidur fjolda
®finga vegna leikja og ekki haegt ad feera @finga-
eda leikjastarfsemi i annad hus til pess ad koma i
veg fyrir nidurfellingu eefinga.

Yngri flokkar kkd. sefa mestmegnis i Glerar-
skola en vid deilum husi med tveimur boccia

Enn glimir korfuknattleiks-
deildin vio adstoou- og
timaleysi og er pad farid ad
bitna gridarlega a yngri
flokkum félagsins. Brottfall

eldri iokenda vegna afinga-
tima seint a kvoldin er stor
asteda sem og nidurfelling
afinga um helgar vegna
leikja i hasinu.

deildum og bordtennisdeild. Yngri flokkar sefa
somuleidis i Siduskdla a 6ldglegu undirlagi og
svo i ipréttahéllinni en Héllin er frekar nytt
undir meistaraflokka par sem pad er peirra
heimavollur. I6kendur Pérs eefa talsvert
minna i viku i langflestum aldurshépum
heldur en jafnaldrar sinir & Sudurlandi, H6fud-
borgarsveedinu og Reykjanesskaganum
vegna tima-
uthlutunar Akur-
eyrarbaejar sem og
pess ad eiga ekki
naegilega stort i-
préttahus med naegi-
lega mérgum korfum
svo heegt sé ad
halda tveer efingar a
sama tima.

Glerarskéli hentar
ekki okkar elstu
hopum og ekki
heldur okkar fjol-
mennustu hopum. Adalvollurinn er 6loglegur
og hlidarvellir eru of litlir fyrir idkendur eldri en
11 ara. Takmarkad plass, fjoldi leikvalla og
karfa skapar ymist vandraedi fyrir pjalfara ad
virkja idkendur, koma i veg fyrir langar radir
og takmarka einnig fjdlbreytni sefingarinnar.
En deildin mun afram leggja sig alla fram vid
ad idkendum finnist gaman a aefingum, ad
peir séu virkir og allir fai ad snerta boltann
nogu oft og mikid en adstéduleysi hamlar
deildina pegar a ad fylgja stefnu og aherslum
yngri landslida islands svo idkendur okkar
uppfylli skilyrdi KKi i artakshépum, t.d. ad
spila vorn a fullum velli.
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Starfsemi deildarinnar aridé 2022 svipar til
fyrri ara, par sem fair ibkendur og skortur a
a&fingahusnaedi einkenna starfid. bar fyrir
utan hefur verid mikill agreiningur innan Tae-
kwondo sambands islands (TKi) sem

hefur haft ahrif a skipulag moétahalds og yfir-
byggingu Taekwondo a islandi. Nokkur ré
komst a eftir adalfund um vorid en par er
mikid starf fyrir hdndum vid skipulagningu og
ad koma motamalum i godan farveg.

ad slikum brynjum ad stadaldri er petta dyr-
maet reynsla fyrir deildina.

Bjorn Heidar Runarsson (1. Dan) kom inn
sem pjalfari i haust og eru pvi tveir vanir
pjalfarar ad stadaldri a sefingum.

Haukur Fannar hefur um arabil veridé ad
leggja aherslu a domgaeslu, sem er mjog
verdmeett par sem reyndir domarar sem
sakja pau namskeid sem bjodast eru fair a

Tackwondodeilad

i stjorn eru Haukur Fannar Méller
sem formadur og Stefania Hauksdott
-ir sem gjaldkeri. Aherslur deildarinn-
ar eru eins og adur a barnastarf og
hefébundid Taekwondo.

Beltapréf eru ad jafnadi haldin i lok haust-
annar og vorannar. Undarfarin ar hafa Tae-
kwondo-deild bérs og Taekwondo-deild
Voélsungs sameinast um beltapréf hér fyrir
nordan. Arié 2022 var eitt beltaprof i lok
mai en beltapréf haustannar frestadist fram
i februar 2023.

i mars hélt TAl aefingabudir med aherslu &
bardaga i iprottahusinu a Hrafnagili, en slikar
afingarbudir stendur til ad reyna ad halda
einu sinni til tvisvar a ari. Pa meettu um 20
manns ad sunnan, adallega ur Mudo Gym i
Kbépavogi og farid yfir taekni vid keppni med
rafmagnsbrynjur dsamt pvi 8 idkendum gafst
faeri @ ad profa aefingabardaga i rafmagns-
brynjum. Par sem deildin hefur ekki adgang

islandi. Nokkud hefur vantad upp & démara-
mal um langt skeié i Taekwondo 4 islandi,
en med nyrri stjorn TKi hafa démaramal
fengid mikid veegi til ad mét sambandsins
geti gengid vel fyrir sig.

Einnig hefur Haukur fengid hlutverk innan
landslidsins i Poomsae, par sem hann er nu
lidsstjori (Head of Team).

bjalfarar deildarinnar

Yfirpjalfari deildarinnar er Haukur Fannar
Moller (3. Dan) sem hefur haldid utan um
starfid um arabil. | sumar baettist Bjoérn
Heidar Runarsson (1. Dan) sem pjélfari, en
hann hefur adur kennt hja deildinni.

Einn idkndi i eldri hop er byrjadur ad hjalpa til
vid pjalfun og stendur til ad koma i formlegt
bjalfaranam, annars vegar i gegnum Si og
hins vegar i gegnum Taekwondo Akademiu
islands.
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Idkendatolur

Taekwondo-deildinni er skipt i tvo
flokka, yngri (12 ara og yngri) og
eldri (13 ara og eldri).

|6kendatolur 2022 skv. Sportabler:
- Yngri: 8 idkendur
- Eldri: 3 i6kendur

Eftir aramot foru pjalfarar yfir skran-
ingar og hefdu paer att ad vera sex i
eldri hép.

Rekstur

Deildin stendur ageetlega, par sem til er
svolitill sjédur dsamt pvi sem utgjold eru
ekki mikil. bjalfarar vinna i sjalfbodavinnu
og helstu utgjold hafa verid i kringum
atburdi deildarinnar, sem voru ekki margir a
lidnu ari, ad hluta vegna pess ad sumum
var frestad fram yfir aramot.

Stada i upphafi ars: 566.739kr
Stada i loka ars: 697.234kr

Buningamal

| Taekwondo er notast vid Taekwondo-
galla sem eru keyptir fra utlondum. Eins
og stendur a deildin ekki auka galla en
unnid er ad steerri pdntun asamt fleiri fé-
l6gum.

Aodstada

Deildin er i vandrasedum hvad vardar
adstodu. Undanfarin ar hefur deildin verid i

Oddeyrarskola sem hentar ageetlega hvad
vardar staerd en einungis haft tima kl. 18-20
a pridjudogum og 17-19 a fimmtudogum.
petta hefur haft neikvaed ahrif a yngri
iGkendur, par sem erfidara er ad fa pau til ad
maeta a pessum tima og pau oft preytt.

Unnid er ad pvi ad finna lausn a pessum
vanda.

Lokaoro

Deildin stendur agaetlega hvad vardar pjalf-
ara og fjarmagn og nokkud godur kjarni er
ad myndast i yngri hép, en eldri hépur er fa-
mennur og enn eitt arid eru vandraedi med
husnaedi og aefingatima. NU reynir a stjorn
og pjalfara ad byggja ofan a pann arangur
sem nadst hefur og takast a vid askoranir
sem deildin stendur frammi fyrir.

Pau mal sem 16gd verdur ahersla a eru:
e Fjolga i og efla stjorn deildarinnar.

e Betr skipulag med gédum fyrirvara i
kringum skraningar og atburdi
deildarinnar.

e Hér parf einnig ad endurbaeta Facebook-
sidu, bdrssiduna og notkun a Sportabler.

e Fjolga i6kendum.

e Fara ad lagmarki tvisvar a 6nn sudur a
mot og/eda sefingabudir.

Eins og adur verdur unnid ad pvi ad finna
husnaedi og/eda betri aefingartima.
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Sumarid 2022 var 35. Pollamdétid haldid, eda
Pollamé6t Samskipa eins og pad heitir par
sem Samskip hafa verid okkar steersti sam-
starfsadili vid moétshaldid undanfarin ar.

Alls skradu 67 lid sig til leiks @ motinu, sem er
metpatttaka, en ad okkar bestu vitund hoféu
patttokulid ordid flest 62 adur, arin 2015 og
2021. Fjoldi karlalida var svipadur og undan-
farin ar, en pad voru konurnar sem attu
heidurinn ad pessari fjolgun. Par hoéfou lidin

Ukraina var buningahénnuéum Ungmennatélagsins
Obokka ofarlega i huga & Pollamétinu 2022.

Pollamot Samskipa

flest verid 18 arid 2019, en nu voru 25 1id med
nokkud a fjéréa hundrad leikménnum skrad i
kvennadeildirnar, sem er met. batttakendur
voru um 830 pegar upp var stadid, en vegna
breytu, meidsla eda jafnvel metnadar hja
sumum lidum baettu allmorg 1id vid sig leik-
monnum a sidari motsdeginum. Keppt var i
sjo aldursskiptum deildum, fjérum hja
korlunum og premur hja konunum.

Fyrir utan skemmtunina inni a vellinum Iék
vedrid vid gesti og var stemmingin a pallinum
eins og best verdur 4 kosid. A féstudags-
kvoldinu var utidagskra par sem skemmiti-
kraftar trédu upp a pallinum og a laugardags-
kvoldinu var slegid upp steersta Pallaballinu
hingad til i Boganum.

pratt fyrir margs konar skallaféll innan og
utan vallar ma segja ad Pollamét Samskipa
2022 hafi heppnast vel. begar um 830
knattspyrnuhetjur & éllum aldri safnast saman
og etja kappi parf gott skipulag og fijolmarga
Pdrsara, jafnt starfsfélk sem sjalfbodalida, til
ad allt gangi snurdulaust fyrir sig. Félagid byr
vel ad sliku folki og feerir motsnefndin hér
med starfsfolki Pors og sjalfbodalidum a
vegum Podrs og Pors/KA bestu pakkir fyrir fra-
baert framlag til métsins. An pessa fjdlmenna
hops veeri ekki haegt ad halda slik mét. Sidast
en ekki sist pokkum vid Ollum patttakendum a
matinu fyrir frabaera samveru og skemmitileg-
heit & 35. Pollamatinu.
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Heil-inn hugarpjalfu

Heill-inn hugarpjalfun

Innan ipréttafélaganna og raunar i samfé-
laginu 6llu er vaxandi medvitund um mikil-
vaegi pess ad styrkja hugarfarslega paetti hja
peim sem leggja stund a iprottir. Slikt studlar
ad meiri anaegju og baettum arangri hja i-
prottafélkinu og hjalpar ipréttafélogunum ad
skila g6dum einstaklingum ut i samfélagid.
Rannsoknir i iprottasalfraedi hafa synt ad
hugarpjalfun getur haft ahrif & hugraena faerni,
kvida, sjalfstraust og frammistodu.

iprottafélagid Por telur pad skyldu sina ad
taka patt i ad styrkja idkendur félagsins a
pessu svidi jafnt sem til eflingar hins likam-
lega atgervis. Vid viljum veita idkendum okkar
god verkfeeri til ad takast a vid lifid. bvi var
akvedid ad fara i sérstakt verkefni tengt
hugarpjalfun fyrir alla idkendur félagsins sam-
hlida annarri iproéttaidkun.

Verkefnid er hugsad fyrir idkendur, pjalfara og
foreldra allra deilda félagsins. bjalfarar og
i0kendur a aldrinum 13-19 ara hafa fengid
freedslu beint fra ipréttasalfreedingi. Yngstu
idkendurnir fa sambeerileg verkfaeri og pjalfun
i gegnum pjalfarana sina og foreldrar fa kynn-
ingu og hvatningu til ad vinna med verkfeerin
heima.

Petta er frumkvodlastarf hja iprottafélaginu
P6r sem er umfangsmikid og vié veentum
mikils af. Pad er von okkar ad verkefni sem
betta geti verid hluti af starfinu okkar til fram-
budar og jafnvel ad pad geti nyst 66rum fé-
l6gum i peirra starfi.

Verkefnid er fyrir alla idkendur hja félaginu
og er ekki valkveett, heldur hluti af pjalfun-
inni.
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Latnir félagar

Latnir felagar

Agust Herbert Gudmundsson
F.: 26.08.1967 — D.: 01.01.2021

Agust hafdi verid tengdur kérfuboltanum hér &
Akureyri i um 38 ar eda allt fra pvi er hann
flutti til Akureyrar 15 ara gamall arid 1982.
Hann vard strax afar aberandi og 1ét mikid til
sin taka, aefdi af krafti og var dugmikill i 6llu
sjalfbodastarfi svo sem fjaraflanir o.fl. Ungur
kom hann ad pjalfun, fyrst sem adstodarpjalf-
ari en fra 1992 sem adalpjalfari.

Lengst af var hann pjalfari yngri flokka og var
sem slikur afar sigurseell og lid undir hans
stjorn komu med fjdlmarga titla i hus.

Ari® 1998 tok hann ad sér ad pjalfa meistara-
flokk Pérs og timabilid 2000-2001 nadi Por
besta arangri sinum i efstu deild undir hans
stjorn. Auk pess ad starfa i aratugi sem pjalf-
ari sat hann i mérg ar sem formadur unglinga-
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rads korfuknattleiksdeildar sem og i korfu-
boltastjorn.

Agust naut mikillar virdingar ekki bara hja bor
heldur i korfuboltasamfélaginu a landsvisu.

Pegar Agust greindist med MND &rid 2017
hafdi hann skdbmmu adur verid kjorinn for-
madur korfuboltastjornar en vard pa ad draga
sig i hlé. En pott hann hafi ordié ad haetta lét
hann velferd kérfuboltans sig afram varda og
var stjérninni innan handar allt par til yfir lauk.

Agusti haféi verid veittar ymsar vidurkenn-
ingar fyrir storf sin i pagu koérfuboltans, t.d.
gull- og silfurmerki ipréttafélagsins Pérs, sem
og gullmerki Korfuknattleikssambands
islands. Pa var Agusti veitt heidursvidurkenn-
ing Fristundarads Akureyrar arié 2017 fyrir
storf sin i pagu korfuboltans.




Atli Vidar Johannesson
F.: 30.08.1941- D.: 16.07.2021

Atli Vidar J6hannesson stundadi iprottir med
Por a sinum yngri arum po adallega knatt-
spyrnu og potti nokkud snjall. Eftir ad Atli
fluttu austur hélt hann afram ad stydja og
styrkja P6ér med margvislegum heetti t.d. er
vardar verdlaunagripi en hann rak fyrirtaeki
sem flutti inn verdlaunagripi.

Hilmar Henry Gislason
F.: 29.02.1936 — D.: 30.03.2022

Hilmar eda Marri eins og hann var gjarnan
kalladur var gerdur ad heidursfélaga i Por og
var pad tilkynnt a prettandagledi Pors pann 6.
januar 2015. Hilmar var afar aberandi i hja
Por um aratugaskeid ekki sist vid uppbygg-
ingu a félagssvaedi Pors vid Glerarskola.
Marri kom einnig ad undirbuningi og fram-
kvaemd prettandagledi Pors i aratugi.

Maria Danielsdottir
F.:11.06.1944 — D.: 08.01.2022

Maria stundadi hvort tveggja handbolta og
korfubolta um langt arabil. Eftir ad Maria heetti
idkun iproétta vard hun 6flug i félagsstarfi og
gegndi ymiskonar storfum.

Sigurdur Oddsson
F.: 13.09.1944 — D.: 04.06.2022

Sigurdur Oddsson fyrrum formadur Pors og
heidursfélagi er latinn 77 ara ad aldri.
Sigurdur var taeknifreedingur ad mennt og
starfadi sem deildarstjori Vegagerdarinnar a
Nordausturlandi.

Sigurdur var virkur i félagsstarfi hja Por og var

m.a. formadur a arunum 1980-1984. Undir

stjorn Sigurdar urdu miklar breytingar a fe-
lagssvaedi Pors og strax a fyrsta ari var fyrsti
grasvéllurinn vigdur. A 90 ara afmaeli Pérs
arid 2005 var Sigurdi veitt gullmerki félagsins.

Sigurdur var svo gerdur ad heidursfélaga i
Po6r a 105 ara afmeeli félagsins i hofi sem
haldid var i Hamri.

Hallgrimur Skaptason
F.: 23.12.1937 — D: 27.09.2022

Peir, sem til pekkja vita, ad pegar saga I-
préttafélagsins Pors er skodud og verdur
skrad, er 6hjakveemilegt ad nafn Hallgrims
Skaptasonar verdi par ritad med feitu letri.
Spor hans eru djup og liggja vida.

Hallgrimur er af peirri kynslédar folks, sem
spurdi ekki “hvad getur félagid gert fyrir mig”
hans motté var “hvad get ég gert fyrir félagid
og hvernig get ég ordid ad lidi”. Og par eru
svo sannarlega verk hans meitlud i steininn.
Og freeg er setning sem s6gd var um annan
mann, en p6 tengdum Hallgrimi, Verkin syna
merkin a hér vel vid.

Hallgrimur reyndist félaginu sinu drjugur i éllu
bvi sem hann tok sér fyrir hendur. Hann sat
um langt arabil i stjorn knattspyrnudeildar og
kom par ad margvislegum verkefnum.

i aratugi hefur félk notid gods af dugnadi Hall-
grims og samferdafélki hans i Por en hann
ték virkan patt i uppbyggingu a félagssveedi
Pors par sem pad hefur verid i u.p.b. halfa
old. Hallgrimur sat lengi i bygginganefnd sem
hafdi yfirumsjon ad undirbuningi og byggingu
Hamars, félagsheimili.
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Hallgrimur sat ekki bara i nefndum og radéum,
hann tok sér i hond hvers kyns ahold sem
burfti til, hamar og sog, hjolborur, skoflu og
haka. Einnig var hann otull ad ralla ut pokum
a grasvellina a sinum tima, svo og koma upp
girdingu allt i kringum félagssvaedid, par var
Hallgrimur maettur og lagdi hond a pldg.

pad var pvi vel vid haefi ad Hallgrimur var
gerdur ad heidursfélaga i Por vid vigslu a
Hamri laugardaginn 6. juni 1992. Adur haféi
hann verid® seemdur gullmerki félagsins. Af
peirri vidurkenningu var Hallgrimur akaflega
stoltur alla tid.

Medal annarra vidurkenninga sem honum

hlotnadist fyrir sitt 6eigingjarna sjalfbodastarf
i pagu ipréttahreyfingarinnar var m.a. gull- og
silfurmerki KSI, gullmerki iSi og silfurmerki
iBA.

Einar Gunnlaugsson
F: 08.07.1933 — D: 13.09.2022

Einar Gunnlaugsson var iprottamadur hja
PoOr a sinum yngri arum. Hans seérsvid var
fyrst og sidast frjalsar iprottir. Hann var
dyggur studningsmadur Pors alla tid og
fylgdist med tengdasyninum Noéa Bjérnsyni
og barnabdrnunum, Bjork og Karen Noa-
deetrum.

iibréttacldhugi drsins

Sjalfbodalidar gegna veigamiklu hlutverki i
iprétta- og eeskulydsstarfi i landinu og gera
pad ad verkum ad starfid i hreyfingunni er
jafn 6flugt og raun ber vitni. iprétta- og
Olympiusamband Islands, i samvinnu vid
Lottd, stdd fyrir peirri nybreytni ad utnefna i
fyrsta skipti ipréttaeldhuga arsins Gr rédum
sjalfbodalida i iprottahreyfingunni. Med
utnefningunni vill ISi vekja athygli 4 starfi
sjalfbodalidans og koma a framfeeri pakkleeti
fyrir framlag sjalfbodalida um land allt.

Fyrsti ipréttaeldhugi arsins var utnefndur &
héfi ipréttamanns arsins og var pad okkar
madur Haraldur Ingdlfsson sem var utnefndur
ipréttaeldhugi arsins 2022.

Fridrik bor Oskarsson, béra Gudrin Gunnarsdottir
og Haraldur Ingdlfsson. bau prju voru valin dar 175

tilnefndum, en Haraldur sidan atnefndur iprottaeldhugi
arsins i hofi Iprétta- og Olympiusambands [slands og

Samtaka iprottafréttamanna.
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Ar hvert er haldi® Herra-
kvold bérs. Herrakvoldid
hefur steekkad gridarlega
sidustu ar og er ordid einn
af staerstu vidburéum fé-
lagsins.

Arid 2022 var steersta
Herrakvold bérs sem haldid
hefur verid hja félaginu, pad
komu saman um 380 karl-
menn og skemmtu sér
saman. betta er mikilveeg
fiaroflun fyrir knattspyrnu-
deild félagsins.

Ari® 2022 akvadu nokkrar konur ad taka sig
saman og endurvekja Kvennakvold sem hafdi
ekki verid haldid i nokkur ar. Akvedid var ad
hafa pad sama kvdld og Herrakvoldid fer
fram. Pad kvold fér fram ur veentingum og
maettu um 120 konur og skemmtu sér vel

Saman.

betta var fjaroflun fyrir
knattspyrnudeild bérs/KA og
handknattleiksdeild KA/Pors.

Med pvi ad halda herra- og
kvennakvoldid sama kvold er
haegt hagraeda med pvi ad
samnyta skemmtikrafta o.fl.
Eftir skemmtunina hittast
baedi konurnar og karlarnir a
sameiginlegu balli.

Til ad svona kvold geti
gengid pa parf ad eiga goda
sjalfbodalida sem eru til i ad koma ad pessu
med einum eda 66rum haetti og adstoda, an
peirra er ekki haegt ad halda slik kvold. Ad
pessum kvdldum koma einnig morg fyrirtaeki
sem styrktaradilar. Badar nefndirnar eru afar
pbakklatar fyrir alla pessa sjalfbodalida og
styrktaradila sem ad kvoldunum koma.
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LBg LIbréttafélagsins Pérs

1. grein
Félagid heitir iprottafélagid bPor. Heimili pess og varnarping er & Akureyri.
2. grein

Tilgangur félagsins er ad gefa ungum sem 6ldnum teekifeeri til ipréttaidkunar og félagsstarfa og veita peim
freedslu um gildi iproétta og heilbrigdra lifshatta.

3. grein

Allir sem aefa iproéttir innan deilda félagsins gerast sjalfkrafa félagar i vidkomandi deild og jafnframt fé-
laginu. Adrir sem vilja gerast félagar saeki um pad a par til gerdum eydublédum og purfa peir ad hljota
sampykki adalstjérnar. Vid greidslu argjalds 6dlast vibkomandi fulla félagsadild i Por.

4. grein

A) Heidursfélaga getur stjorn félagsins kosid, pann mann eda konu sem hun telur ad hafi unnid félaginu
eda iprottahreyfingunni sérstaklega vel. Heidursfélagi skal kosinn med samhlj6da atkvaedum allra stjérnar-
manna. Heidursfélagar eru gjaldfrjalsir gagnvart félaginu en njéta fullra félagsréttinda.

B) Heidursformann getur stjorn félagsins kosid & sama hatt og heidursfélaga. Heidursformadur bérs hefur
rétt til ad sitja stjornar- og nefndafundi og hefur par malfrelsi og tilldgurétt. Pa er stjérninni heimilt ad veita
sérstok heidursmerki, merki félagsins i gulli, silfri eda bronsi til peirra einstaklinga sem stjérnin telur ad
unnid hafi félaginu sérstaklega vel.

5. grein

Stjorn félagsins skal sampykkja eda hafna stofnun nyrra deilda og leita stadfestingar a akvérdun sinni a
félagsfundi sem skal bodadur innan tveggja vikna fra akvérdun med sama fyrirvara og adalfundur.
Afmarka skal hvada ipréttagreinar falla innan hverrar deildar.

6. grein

Hver deild skal hafa minnst priggja manna stjorn: Formann, ritara og gjaldkera. Auk pess er heimilt er ad
kjésa medstjérnendur. Skal adalfundur hverrar deildar taka akvordun par um.

7. grein

A) Adalfundi deilda skal halda 4éur en adalfund félagsins. Adalfundur deildar telst I6gmaetur sé hann
auglystur opinberlega med minnst sjé daga fyrirvara.

B) Stjornir deilda skulu senda adalstjorn dagskra adalfunda asamt starfsskyrslu.
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C) Dagskra adalfundar deilda skal vera pannig:

1. Skipadur fundarstjéri og fundarritari.

2. Skyrsla formanns.

3. Skyrsla gjaldkera, arsreikningur lagdur fram.
4. Starfsemi unglingarads.

5. Kosningar.

6. Onnur mal.

D) Stjornir deilda skulu um midjan ndvember ar hvert skila til adalstjornar fjarhagsasetlun fyrir komandi
reikningsar.

8. grein

Rekstraraaetlanir deilda skulu lagdar fyrir adalstjérn til umsagnar a.m.k. tveimur manudum fyrir upphaf
keppnistimabils viokomandi deildar.

9. grein

A) Reikningsar félagsins er fra 1. januar til 31. desember. Adalfundur skal haldinn fyrir 1. mai ar hvert og
telst hann légmaetur sé hann auglystur opinberlega med minnst sj6 daga fyrirvara.

A adalfundi skal formadur gefa greinargéda skyrslu um starfsemi félagsins 4 sidastlidnu ari. Einnig skal

leggja fram arsreikning félagsins, yfirfarinn og aritadan af endurskodendum, til sampykktar. Aritadur ars-
reikningur skal liggja frammi a skrifstofu félagsins til skodunar fyrir félagsmenn fra peim tima er auglys-

ing um adalfund birtist.

B) Adalstjorn félagsins er skipud formanni, varaformanni, gjaldkera, ritara, premur medstjérnendum og
tveimur varamoénnum. Formadur adalstjornar skal kosinn sérstaklega. Sé enginn kjorinna adalstjornar-
manna a aldrinum 16 til 25 ara skal kjosa einn aheyrnarfulltrda ungs folks i adalstjorn.

Adrir stjornarmenn og varamenn skulu kosnir til tveggja ara pannig ad prir adalmenn og einn varamadur
eru kosnir hvert ar. Ad 6dru leyti skiptir stjornin med sér verkum a fyrsta fundi eftir adalfund. Varamenn
hafa avallt rétt til setu a stjérnarfundum med malfrelsi og tilldgurétt og skulu pvi bodadir a alla fundi
adalstjérnar.

Ad minnsta kosti tveimur vikum fyrir adalfund skal stjérn félagsins skipa priggja manna kjérnefnd, sem
hefur pad hlutverk ad sja til pess ad a.m.k. einn frambjédandi sé til hvers peirra embaetta sem kjosa skal
i.

Koma ma med uppastungur um menn i pessi embaetti og skal pad gert med sampykki peirra. Fara skal
fram leynileg kosning liggi fyrir frambod eda uppastungur um fleiri en einn i formannssaeti, fleiri en prja i
stjorn eda fleiri en einn varamenn.

Adalstjorn tekur & daglegum rekstri félagsins og fundar eins oft og purfa pykir.

Framkvaemdastjori félagsins skal sitja fundi adalstjérnar. Formenn allra deilda félagsins hafa rétt til setu
a fundum adalstjérnar, ad hluta eda 6llu leyti, eftir pvi sem umfjéllunarefni hverju sinni gefa tilefni til. beir
hafa malfrelsi og tilldgurétt a4 fundum adalstjérnar. Heimilt er ad annar ur stjérn deildar sitji fund adal-
stjornar ef formadur er forfalladur.
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Adalstjorn skal jafnframt minnst einu sinni a ari funda med stjorn hverrar deildar um malefni og framti®
deildarinnar og skal timasetning slikra funda taka mid af starfsemi og verkefnum hverrar deildar fyrir sig.

Atkveedisrétt 6olast felagar vid 16 ara aldur, hafi peir greitt argjald og séu skuldlausir vid félagid.
C) Dagskra adalfundar bérs skal vera pannig:

. Kosning fundarstjora og fundarritara.

. Skyrsla stjornar félagsins um starfsemi pess sidastlidid starfsar.
. Skyrsla gjaldkera, arsreikningur lagdur fram til sampykktar.

. Tillégur um lagabreytingar, sem l6glega eru fram komnar.

. Kosningar.

. Akvérdun argjalds.

. Kosning endurskodanda.

. Onnur mal.

O~NO OB WDN -

10. grein
Stjorn félagsins er heimilt ad rada framkvaemdastjora fyrir félagid ef efni og adstaedur leyfa.

Oheimilt er ad sitjandi formadur eda adrir stiornarmenn gegni starfi framkvaemdastjora.
11. grein
A) Adalstjorn hefur aedsta vald i malefnum félagsins a milli adalfunda.

B) Formadur er malsvari félagsins asamt stjorn, stadfestir fundargerdir asamt ritara og gaetir eigna fé-
lagsins og peirra verdlaunagripa er pad vardveitir.

C) Ritari feerir gjordabok stjornar- og félagsfunda, annast bréfaskriftir og vardveitir bréf og skjél félagsins.

D) Gjaldkeri ber abyrgd a ad békhald tekna og gjalda sé i samraemi vid gildandi I6g og bokhaldsreglur.
Enn fremur sér hann um eftirlit med pvi ad rekstur félags og deilda sé i samraemi vid sampykktar azetlanir.

E) Formanni, ritara og gjaldkera er heimilt ad fela framkvaemdastjora hluta starfa sinna, me® sampykki
stjornar.

F) Adalstjérn getur skipad menn i nefndir og rad & vegum félagsins. Stjorn félagsins setur hverri nefnd eda
radi starfsreglur.

12. grein

A) Stjérnarfundir skulu haldnir svo oft sem stjérninni pykir naudsyn bera til, pé ekki sjaldnar en einu sinni i
manudi. Stjornarfundur er pvi adeins akvordunarbaer ad meirihluti stjornarmanna saeki fundinn. Mikilveegar
akvardanir ma po ekki taka an pess ad allir stjiornarmenn hafi haft tok a ad fjalla um malid, sé pess kostur.
Afl atkvaeda raedur urslitum, nema 6druvisi sé fyrir maelt i I6gum pessum eda |[6gmaetum fyrirmaelum.
Stjornin skal halda gerdabdk um pad sem tekid er fyrir & fundum hennar og skulu fundargerdir stadfestar
med undirskrift peirra er satu fundinn.

B) Stjorn félagsins skal boda til félagsfundar pegar hun telur pess pérf eda pegar minnst 20 félagsmenn,
16 ara og eldri sem eru ekki i vanskilum vid félagid, krefjast pess skriflega meé tilvisun i fundarefni. begar
I6gmeet krafa er fram komin skal stjornin boda til fundar innan viku med viku fyrirvara.
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13. grein

Engum félaga er heimilt ad keppa med 66ru félagi nema ad fengnu leyfi viokomandi deildar.
14. grein

Upphaed argjalds skal akvedin a adalfundi. Innheimta skal argjald med rafreenum heetti, jafnframt pvi ad
vekja athygli @ pvi med auglysingum i stadarmidlum. Gjalddagi argjalds skal vera dkvedinn af stjoérn en
po6 eigi sidar en 1. september og eindagi 30 dogum sidar.

Vextir skulu aldrei reiknadir a argjald.

Vid greidslu argjalds 68last/vidheldur félagsmadur fullri félagsadild og hefur atkvaedisrétt a naesta adal-
fundi og 68rum félagsfundum fram til innheimtu naesta argjalds. Nyir félagsmenn hafa pvi adeins
atkvaedisrétt a adalfundi ad peir hafi gengid i félagid og greitt argjaldid ad minnsta kosti premur dogum
fyrir adalfund.

Sé argjald ogreitt a eindaga missir viokomandi félagsréttindi sin. Sé argjald eigi greitt einu ari eftir eind-
aga skal vidkomandi strikadur ut af félagatali bérs. Aski vidkomandi ad ganga aftur i félagid skal hann
greida fyrra argjald. ba fyrst getur hann 6dlast full félagsréttindi i P6r ad nyju.

15. grein

Vilji félagsmadur segja sig ur félaginu skal hann tilkynna pad til stjérnar eda skrifstofu félagsins og er
par med strikadur ut af félagatali. Félagsmenn sem ekki greida argjaldid eru afram skradir i félagid, an
pess po ad teljast fullgildir félagar med atkvaedisrétt a adalfundi.

16. grein

Verdi einhver félagi sekur um afbrot sem stjornin telur félaginu eda ipréttahreyfingunni til vanvirdingar,
pa getur huan viki® honum ur félaginu eda gripid til annarra videigandi radstafana.

17. grein

Merki félagsins skal vera a 6llum buningum pess. Deildir geta sétt um undanpagu fra pessu til adal-
stjornar. Adalbuningur félagsins i boltaiprottum er hvit skyrta med raudu halsmali og raudéum liningum a
ermum, raudar buxur og raudir eda hvitir sokkar. Stjérnum deilda er heimilt ad saekja um til adalstjérnar
ad buningur deildar sé i 66rum litum en adalbuningur félagsins.

Enginn ma nota merki félagins an sampykkis adalstjornar ipréttafélagsins bérs.
18. grein

Haetti félagid stérfum eda pad lagt nidur, ber ad afhenda allar eigur pess, baekur og skjél, stjorn IBA til
vardveislu (eda baejarsjods Akureyrar hafi félagid hlotid framkvaemdastyrk fra Akureyrarbae).

19. grein

Loégum pessum ma adeins breyta a adalfundi og purfa pa ad minnsta kosti 2/3 hlutar fundarmanna ad
vera breytingunum sampykkir. Frumvorp til lagabreytinga parf ad tilkkynna stjorn félagsins skemmst
tveim vikum fyrir adalfund og enn fremur parf ad geta peirra i adalfundarbodi. Lég pessi 6dlast pegar
gildi og med peim eru ur gildi numin 8l eldri 1&g iprottafélagsins Pors.

Légum pessum var sidast breytt a adalfundi félagsins 27. april 2023.
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Adalstjorn POrs

adalstjorn@thorsport.is

Pdra Pétursdaottir formadur

iris Ragnarsdéttir varaformadur

Unnsteinn Einar Jonsson gjaldkeri

Eva Halldérsdéttir ritari

Noi Bjornsson

Porgils Seevarsson

Ragnar Niels Steinsson varamadur
Jakobina Hjoérvarsdattir, fulltrii unga folksins

Handknattleiksdeild
Stjorn
stjornhandbolti@thorsport.is

Arni Ranar Johannesson formadur
Kristjan Gylfason varaformadur
Agust Larusson gjaldkeri

Helga Lyngdal

Sara Hrénn Vidarsdottir

Steinn Simonarson

Unglingarao
handbolti@thorsport.is

Benedikt Armannsson formadur
Anna Kristin Magnusdoéttir gjaldkeri
Inda Bjork Gunnarsdottir ritari
Bjarni Pétursson

Gudbjorg Anna Bjornsdéttir
Kristinn Frimann Jakobsson

Pall Palsson

Hnefaleikadeild

hnefaleikar@thorsport.is

Seaevar Ingi Runarsson formadur
Marta Maria Kristjansdottir gjaldkeri
Hreinn Vidar Gunnlaugsson ritari
Helga Maria Hardardottir

Tamasz Mackiewich

Kelludeild

keila.sthorn@thorsport.is

Bjorgvin Helgi Valdimarsson formadur
Gudmundur Konradsson varaformadur
Hoskuldur Stefansson gjaldkeri

Olafur bér Hjaltalin ritari

Jorgen Sigurdsson

Sigurdur Oli Jénsson

Knattspyrnudeild
Stjorn
knattspyrna@thorsport.is

Bjarni Sigurdsson formadur

Bkrkir Hermann Bjorgvinsson varaformadur
Hlynur Birgisson ritari

Sigurdur Grétar Gudmundsson

Saevar Edvardsson

Unglingarad
knattspyrna.unglingarad@thorsport.is

Brynjolfur Sveinsson formadur
Halldéra Kristin Hauksdéttir gjaldkeri
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Elsa Bjorg Pétursdottir

Fjalar Ulfarsson
Gudridur Sveinsdottir

Ingi Hrannar Heimisson

Stjorn bors/KA
thorka@thorka.is

Déra Sif Sigtryggsdoéttir formadur
Gudrun Una Jonsdottir ritari
Bjarni Freyr Gudmundsson
Bjorgvin Hrannar Bjoérgvinsson
Hlynur Hallsson

iris Egilsdéttir

Nanna Bjornsdottir

Korfuknattleiksdeild
satjr:rr: stjorn@thorsport.is

Hjalmar Palsson formadur

Hildur Yr Kristinsdéttir varaformadur
Johann Jénsson ritari

Elias Wium gjaldkeri

Elin Sif Sigurjonsdaéttir gjaldkeri
Sigurdur Grétar Sigurdsson

Einar Orn Adalsteinsson

Joénas Por Hafporsson

Jon Ingi Baldvinsson

Unglingarad

Kristin Maria Stefansdéttir Bagguley
formadur/gjaldkeri

Helga Kristin Jonsdaottir

Porélfur Sveinsson

Piludeild

pila@thorsport.is

David Orn Oddsson formadur
Markus Darri Jonasson ritari
Bjork Vidarsdaottir gjaldkeri
Vidar Valdimarsson

Hrefna Saevarsdottir

Ingi POr Stefansson

Témas Olafsson

Raffprottadeild

rafithrottir@thorsport.is

Bjarni Sigurdsson formadur
Seevar Edvardsson gjaldkeri
Baldur Breki Heidarsson ritari
Andri P6r Bjarnason
Sigurdur B. Juliusson

Viktor Mar Arnason

Tackwonhdodeild

taekwondo.yfirthjalfari@thorsport.is

Haukur Fannar Moller formadur
Stefania Hauksdattir gjaldkeri
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