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Hlutverk foreldra/forradamanna hjg bor

e Foreldrar/forradamenn eru fyrirmyndir barnanna og purfa ad haga sér i samrami vid pad.
¢ \Verum hvetjandi og munum ad petta er leikur en ekki heimsmeistarakeppni, pad ma gera mistok.
e VVerum jakvaed — pad er allt svo miklu skemmtilegra pegar vié erum jakvaed.

e Virdum storf pjalfara - reedum t.d. ekki persénuleg malefni 8 medan & &fingu stendur. Allir pjalfarar

gefa upp netfang og sima par sem heaegt er ad nd i pa.

¢ Virdum storf domara — margir eru ad stiga sin fyrstu skref i domarastorfum sinum hja yngri flokkum
og purfa ad laera af mistékum sinum.




Almennar upplysingar:
Skraning:

Pad er mikilvaegt ad skra barnid strax i félagid. bjalfarar fylgjast med skraningu og geta visad 6skradum
patttakendum af aefingum. bessi skraning er @ dbyrgd foreldra. Skraning fer fram a heimasidu bdrs
undir slédinni: https://www.thorsport.is/knattspyrna/aefingagjold-og-skraning

Engin born sem aefa hja bér hafa patttokurétt 3 métum nema gengid hafi verid fra sefingagjéldum og
engin born hafa patttokurétt 4 métum nema ad peim fylgi foreldri/forradamadur (p.e. ad
foreldri/forradamadur eda annar dbyrgur adili fylgi peim 4 mot). Lidstjori er ekki sjalfkrafa abyrgur.

Val @ numerum fyrir 3. — 6. flokk

pegar komid er i 6. flokk pa purfa krakkar ad vera med fost nimer a keppnisblningunum sinum,
vegna pess ad ekki mega tveir leikmenn i sama lidi vera med sama nuimer. bjalfarar sja um ad lata
krakkana draga numer. betta er gert 4 vetrartimabili a6ur en keppnistimabilid fer af stad. Til ad geta
fengid ad draga nimer pa parf barn ad vera skrad i félagié og buid ad ganga fra sefingagjoldum.

Argangar:

Pad eru tveir drgangar i hverjum flokki, eldri og yngri. Vid byrjum starfid i 8. flokki. [ flestum tilfellum
vinna drgangarnir saman ad pvi ad fara 48 mot.

Foreldrarad:

Foreldrarad starfa i pagu foreldra og er valid ad hausti af foreldrum, oftast eru 2-4 fyrir hvern argang
og peir eru tengilidir foreldra vid pjalfara. Mikilvaegt er ad foreldrar kynni sér hverjir eru i foreldraradi i
sinum flokki. Foreldrarad sja um allt skipulag vid flest mét, allt nema ad rada nidur i lid. beir sja um ad
innheimta allt sem vidkemur mdétum (ekki sefingagjold). Einn dr foreldraradinu er valinn gjaldkeri.

Foreldraradin sja um alfarié um fjaraflanir og pau skipuleggja motsferdir i samradi vid starfsmann
unglingarads sem sér um ad panta rutur, bilaleigubila og gistingar ef parf.

Forféll a efingar/maot:

Mikilveegt er ad tilkynna forfoll 4 sfingar til pjalfara i gegnum Sportabler. Einnig er mjog mikilveegt ad
tilkynna forfoll a 6ll mét i 6llum flokkum til pjalfara. Athugid ad foreldrarad taka ekki vid pessum
tilkynningum.

Foreldrar:

Hlutverk foreldra & 6llum mdétum er ad vera drengjunum/stilkunum hvatning med jakvaedni i
fyrirrami. bad skiptir miklu mali fyrir alla ad foreldrar séu virkir 8 métum t.d. med adstod a gististad,
vi0 ad gefa peim ad borda millimalsbita, hvetja 4 leikjum og vera synilegir. Pad er alltaf skemmtilegt ad
sja foreldra klaedda raudu eda merkta flokknum & einhvern hatt.


https://www.thorsport.is/knattspyrna/aefingagjold-og-skraning

Mikilveegt er ad foreldrar skipti med sér hlutverkum 4 métum og adstodi sem mest yfir daginn. Stéru
motin eru oft strembin ef fair eru ad sja um hlutina. Pad er ekki sanngjarnt ad sumir foreldrar komi
bara til ad horfa 4 bornin sin 4 medan adrir strita vid ad passa upp 4 alla.

Hvert er pitt hlutverk sem foreldri @ motum?

pitt barn er i lidi med 8-12 68rum krokkum. Fyrir hvert lid parf lidsstjora, gististjéra og matarnefnd.
petta eru allt hlutverk sem pu sem foreldri getur tekid ad pér. Ekki parf ad vera fétboltasnillingur, en
skipulag og mannleg samskipti eru naudsynleg.

Lidsstjori:

pad parf alltaf lidsstjora med hverju lidi, Pér fer oft med morg lid og pad parf pvi mikié og gott
skipulag. Foreldrar geta skipt pessu med sér eftir dogum eda jafnvel setur foreldrarad upp
vaktaskipulag fyrir hvern dag. ba skipta foreldrar med sér lidstjorahlutverkinu yfir daginn - pannig geta
allir notid pess ad vera 4 métinu an pess ad vera alltaf yfir lidinu. Lidstjéri heldur utan um lidid medan
a moéti stendur og hann er i vinnu allan timann 4 sinni vakt. Meira um lidstjora ma sja aftar i pessu
skjali.

Gististjori:

Mikilvaegt er ad hafa gististjéra, hann tekur vid lidinu af lidsstjora eftir kvéldmat/kvoldvokur og skilar
til lidsstjora eftir morgunmat. Med pessu fyrirkomulagi erum vid ekki ad ofkeyra einn adila pvi pad er
gridarlegt alag ad vera einn med 8-12 straka/stelpur 4 kantinum allan daginn allan timann. Foreldrar
sem taka ad sér gististjérn purfa ad hafa i huga ad stofurnar eru athvarf krakkanna og pau nota
stofurnar til ad klaeda sig og purfa naedi til pess an pess ad hafa foreldra hangandi yfir sér. A
akvednum aldri verda krakkar spéhraedd og pad purfa foreldrar ad virda. Por setur ekki reglur um kyn
foreldra sem gista heldur treystir umsjénarmonnum til pess ad rada lidum i stofur & skynsamlegan
hatt.

Gististjori er akvedinn fyrirfram p.e 48ur en haldid er 3 moétid og er naudsynlegt ad hafa einn
gististjora fyrir hvert lid. Foreldrar innan hvers lids geta skipt néttum med sér. Ef ekki naest ad fa
gististjora fyrir lid getur lidid ekki gist nema ad samkomulag naist vid gististjéra annarra lida um ad
fostra lid. A flestum moétum er ekki aetlast til pess ad pad séu fleiri en einn ad gista med hverju lidi en
bad fer po eftir plassi og reglum motshaldara. Pad getur po verid gott ad hafa tvo gististjéra med
hverju lidi.

Matur:

Matur og magn er oft hofudverkur. Foreldrarad skipuleggur petta fyrir mét og tekur mid af fyrri
motum, gott getur verid ad raeda vid fyrri umsjénarmenn um magn.



Hvert er svo hlutverk lidstjora @ vegum POrs @ métum?

Umfram allt parf pessi adili ad vera jakvaedur og hafa ahuga 4 ad adstoda. Hans hlutverk getur pé
stoku sinnum verid ad stjorna leik ef pjalfari kemst ekki. bjalfarar reyna pé ad komast hja pessu en
bad er ekki alltaf haegt pegar morg lid keppa samtimis.

Lidstjori:
e Er fyrirmynd og félagi iockenda @ métum asamt pvi ad vera “mamma” og “pabbi”.

e Heldur utan um lidid medan & maéti stendur. Er i vinnu allan métstimann eda a sinni skilgreindu vakt
og ber abyrgd a lidinu 8 medan.

e Virdir paer reglur sem foreldrarad og pjalfari setja fyrir 6ll lidin medan & méti stendur.

e Fylgir lidi i matartima sem eru @ vegum motsnefnda s.s. hadegis- og kvoldmat eda virkjar adra
foreldra til pess. Gististjori fylgir lidinu i morgunmat en gott er ad lidstjorar séu komnir snemma til ad
leysa gististjéra af um leid og morgunmat lykur.

e Fylgir lidinu a allar skemmtanir s.s. biéferdir-sund-kvéldvokur & vegum maétsnefndar.

e Sér um ad lid maeti timanlega i setta leiki. Sér um upphitun og ad lidid sé undirbuid pegar ad pjalfari
meetir til leiks.

e Passar upp a ad lidid fai ndg ad ad borda milli mala. Um ad gera ad virkja adra foreldra i
matarmalum.

e Virdir setta hattatima og sér til pess ad 1idid sé komid inn a réttum tima og komid i seeng 4 tilsettum
tima med adstod gististjora.

e Heldur utan um samskipti vid adra foreldra og feer adstod eftir porfum fra peim.
e Tekur tillit til sérparfa einstakra lidsmanna s.s. varandi mataraedi, svefn og Iyf.

e Sér til ad drengirnir/stulkurnar gangi vel um & gististad og motssvaedid og séu félaginu til séma
allsstadar medan & mati stendur.

e Sér til pess ad idkendur haldi vel utan um dotid sitt og fatnad.

e Maetir med gdda skapid og er vinur og félagi idkenda medan a maéti stendur. bjalfari sér um pad sem
snyr ad knattspyrnunni og vid um allt annad. Munum ad med samvinnu og framlagi allra foreldra
naum vid drangri.



Foreldrardd - vinnureglur

Foreldrarad starfa i pagu foreldra og er validé ad hausti af foreldrum, oftast eru 2-4 fyrir hvern argang
og peir eru tengilidir foreldra vid pjalfara. Mikilvaegt er ad foreldrar kynni sér hverjir eru i foreldrarddi i
sinum flokki. Foreldrarad sja um allt skipulag vid flest mét, allt nema ad rada nidur i lid. beir sja um ad
innheimta allt sem vidkemur maétum (ekki sefingagjold). Einn ar foreldraradinu er valinn gjaldkeri.

Foreldraradin sja um alfarid um fjaraflanir og pau skipuleggja métsferdir i samradi vio pjalfara og
foreldraradin sja um ad panta rutur, bilaleigubila og gistingar ef parf. Mjog mikilvaegt er ad vera i gédu
sambandi vid pjalfara flokksins vardandi skipulag.

e [ upphafi timabils feer gjaldkeri flokksins adgang ad heimabanka og ad reikning flokksins.
Starfsmadur ungl.rads knd adstodar vid ad setja pad upp og kemur med upplysingar um stodu
inneigna hja flokknum. Gjaldkeri heldur svo utanum stédu inneigna og skilar uppfaerdri stodu
til starfsmanns ungl.rads ad loknu timabili.

e Foreldrarad hefur samband vid Lindu (Ipréttafulltria bérs) vardandi fjaraflanir.
Linda@thorsport.is og faer leyfi fyrir peim fjaroflunum sem a ad fara i. betta er gert svo margir

hopar séu ekki i somu verkefnunum 4 sama tima.

e Gjaldkeri feer adgang ad Sportabler og getur sett upp greidsluvidburdi par til ad rukka ferdir
og mot. Starfsmadur adstodar vid ad setja upp pann adgang og sendir leidbeiningar vardandi
hvernig kerfid virkar. Alltaf haegt ad leita i hann med adstod med petta.

® Dbegar greidsluvidburdir eru settir upp skal alltaf nota inneign idkenda upp i kostnad ef peir
eiga inneign. Gjaldkeri parf ad passa sérstaklega upp a ad fylgjast med ad allir séu bunir ad
greida pegar greidslufrestur er lidinn 4 greidsluvidburdinum i Sportabler.

e Foreldrarad panta rutu og gistingu i samradi vid pjalfara hvers flokks. Ungl.raé greidir kostnad
af pvi sem er bokad og rukkar svo foreldrarad eftir 4 um pann kostnad. Unglingarad heldur ati
lifandi skjali sem foreldrarad hefur adgang ad vardandi allar ferdir og kostnad.

e Ef pad parf ad skra & mét snemma og ekki til peningur a reikning flokksins pa er haegt ad hafa
samband vid starfsmann ungl.rads og hann greidir moétid og rukkar flokkinn sidar.

e® Rutukostnadur deilist & alla sem taka patt i verkefninu sama hvort peir nyti sér rutu eda ekki.
En gisting greidist einungis af peim sem nyta sér hana.

e Rutustyrkur fra iSi reiknast & allar ratuferdir sem eru lengri en Blénduds og er gert rad fyrir
nidurgreidslu a ratuferd til Reykjavikur. Minna fyrir styttri ferdir. betta 4 einungis vid {

islandsmétsleikjum.

e Ef farid er 4 einkabilum parf foreldrarad ad greida bilaleigubil og eda bensin fyrir pjalfara.
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e Foreldrarad sér um matarplan i ferdum og skal gera rad fyrir pjalfara og fararstjéora med i peim
plénum. bjalfari faer armband og skal vera i mat métsins, ef ekki er gert rad fyrir mat fyrir
hépinn (krakkarnir 4 eigin vegum) skal greida sérstaklega til pjalfara/fararstjora. Upphad er
5000 kr & dag 4 hvern pjdlfara og fararstjora.

e Dbegar lid fara i ferdir par sem er gist skal greida hverjum pjalfara 10.000 kr. i dagpeninga. bessi
kostnadur deilist 4 pa keppendur sem fara i ferdina.

e Efleikmadur er ad spila upp um flokk i slandsméti pa nidurgreidir unglingarad pa ferd um
6000 kr fyrir pann einstakling. (ad pvi gefnu ad sa einstaklingur sé lika ad spila og taka ferdir
med sinum venjulega flokk)

e Ef idkandi haettir pa er einungis leyfilegt ad feera inneignir milli systkina innan fétboltans. Eda
a systkini eda sama idkanda i annarri iprétt innan bors.

e Dbjalfarakostnadur i ferdum sem deilist a alla patttakendur i métum:

o Ferdakostnadur - ef ekki er farid med rutu skal borga bilaleigubil og/eda bensin fyrir
bjalfara.

o Gistikostnadur - greida parf gistingu fyrir pjalfara ef ekki er bodid upp 4 gistingu a
vegum moétsins. bjalfari skal reyna ad stilla kostnadi i hof.

o Matarkostnadur - bjalfari feer armband ef pad fylgir med moétsgjaldi, annars faer hver
bjalfari 5000 kr. & dag i matarpening.

o Dagpeningar - begar farid er i mét med naeturgistingu skal greida hverjum pjdalfara
10.000 kr. & dag i dagpening.

e Kostnadur a hvern keppanda:

o bjalfarakostnadur - sja hér ofan.

o Médtsgjald - muna ad taka med stadfestingargjald ef pad er.

o FerOakostnadur - Ef ad meirihluti parf ad fara i ratu greida allir sem taka patt i
verkefninu i ratunni.

o Gistikostnadur - einungis peir sem gista greida fyrir gistingu. Stefnt er 4 ad stilla
gistikostnadi i hof.

o Matarkostnadur - oftast parf ad gera rad fyrir auka kostnadi i mat pratt fyrir ad
keppendur fai armband. [ slandsmétsferdum parf ad skipuleggja allar maltidir.




