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Almennar upplysingar til foreldra, ibkenda, pjalfara og
annarra sem koma ad starfinu.

Skraning og aefingagjold:

e Ppad er mikilvaegt ad skra barnid strax i Abler og gera par grein fyrir greidslu
xfingargjalda. bjalfarar fylgjast med skraningu og geta visad dskradum patttakendum af
afingum. Pessi skraning er 8 abyrgd foreldra/forrddamanna. Skraning fer fram 4
heimasidu Pors undir slédinni: https://www.thorsport.is/handbolti/aefingagjold

o /[fingargjold er forsenda fyrir patttoku 8 métum.

o Ef ekki er buid ad ganga fra (gera grein fyrir) greidslu innan akvedins tima er
greidslusedill sendur til forradamanns.

e /Zfingargjold eru ekki endurgreidd eftir ad namskeid er hafid. Heegt er ad sakja um
undanpagur fra pessu ef gild asteeda er fyrir Ursogn, t.d. buferlaflutningar. betta a vid
hvort sem gjaldid er greitt i einu lagi eda greidslum dreift.

e Kjosiidkandi ad haetta aefingum parf ad tilkynna slikt med télvupdsti til pjalfara eda

unglingarads eda til iprottafulltrda pors (linda@thorsport.is). Ef tilkynning berst pjalfara

parf hann ad koma henni i fyrir fram akvedio ferli.

e Rddstafadur fristundastyrkur sveitarfélaga er ekki endurgreiddur og ekki ma flytja
fristundastyrk milli systkina eda ara.

e [ fingargjoldum er eftirfarandi innifalid: bjalfun, sefingartimar og aefingaradstada.
Motsgjold, pjalfara-, ferda- og matarkostnadur i keppnisferdum er ekki hluti af
2fingargjoldum.

e Systkinaafslattur er 10% hja 66ru barni, 20% hja pridja barni og 30% af gjaldi fjérda
barns. Til ad virkja afslattinn af pridja og fjérda barni parf ad senda tolvupdst a

unglingaradid, handbolti@thorsport.is.

e Millideildaafslattur er 10% af heildargjaldi par sem hann jafnast Gt a deildirnar eftir pvi
hvar idkandi fir eda greidir inn afingagjold.

e Ekki er haegt ad nyta baedi systkinaafslatt og milllideildaafslatt.
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e Ef um fjarhagserfidleika er ad raeda er mikilveegt ad hafa samband vid ipréttafulltria
Pors svo haegt sé ad finna Urlausnir svo idkandi geti haldid afram ipréttaidkun.

e Styrktarsjédur unglingaradanna hefur verid stofnadur til ad koma til méts vid boérn og
unglinga sem purfa fjarstudning vegna fingagjalda eda ferda 4 vegum félagsins.

e Fyrirspurnir sem varda afingargjold ma senda a unglingardd a netfangid

handbolti@thorsport.is.

Ath. Bérn og unglingar eru ekki tryggd 4 sefingum og i keppni i gegnum ipréttafélagid.

Argangar:

Pad eru tveir drgangar i hverjum flokki, eldri og yngri, nema i 3. flokki ad pa eru prir argangar.
Vid byrjum starfid i 8. flokki, idkendur sem verda 6 ara 4 arinu. [ 8. flokki eru baedi kyn saman 4
zfingum en eftir pad faerast stelpurnar yfir i KA/pér. [ flestum tilfellum vinna drgangarnir saman

ad pvi ad fara d mét en i 6. og 5. flokki eru haldin moét eyrnamerkt eldra ari og yngra ari.

Forfoll a eefingar/mot:

Mikilvaegt er ad tilkynna forfoll 4 sefingar til pjalfara i gegnum Abler. Einnig er mjoég mikilvaegt ad
tilkynna forfoll & 6ll mét i 6llum flokkum til pjalfara. Athugid ad foreldrarad taka ekki vid pessum

tilkynningum.

Unglingarad
Hlutverk unglingarads i 6llum deildum er ad bera faglega, félagslega og fjarhagslega abyrgd a

barna og unglingastarfi hja félaginu. beirra hlutverk er ad hafa yfirumsjon med starfinu, annast

radningu pjalfara og marka stefnu fyrir starfsemina.

Hj4 ipréttafélaginu bor er tvenns konar stefna hofd ad leidarljési. Annarsvegar uppeldisstefna
yngri flokka med dherslu 8 skemmtun, félagsskap, jakveed lifsvidhorf, gédan aga og heilbrigt

liferni. Unnid er eftir uppeldisstefnu samkvaemt baeklingi iSI um ipréttir barna og unglinga. Hins
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vegar afreksstefnu sem hefur allar somu aherslur og uppeldisstefnan, en gengur lengra i pvi ad

markvisst er unnid ad pvi ad ala upp ipréttafélk sem hafa hafileika til ad skara fram ur.
Unglingaradid heyrir undir stjérnir deilda peirrar ipréttagreinar sem pad tilheyrir.

Unglingarad félagsins hittast tvisvar a ari 8 samradsfundum par sem starfid er reett og pvi deilt
sem vel er gert. Einnig senda unglingaradin Ut sameiginlega pjénustukonnun til foreldra minnst
einu sinni & ari med pad markmid ad efla starfid og gefa foreldrum og idkendum rédd.

(proéttafulltrai félagsins heldur utan um pessa vinnu.

Upplysingar vardandi rekstur og bokhald

e Allar uttektir sem fara i reikning @ kennitolu vidkomandi unglingarads og vid faum
sendan reikning fyrir verdur ad vera borgadur ut af reikningi unglingaradsins og
foreldrarad/foreldrafélog verda ad gera vidkomandi reikning upp inn a reikning
unglingaradsins.

e Dbetta a vid hvort heldur sem er ferdakostnad, gistireikninga og fjaraflanir.

e Mjog mikilvaegt er ad pegar gefin er upp kennitala unglingarads til ad setja i reikning pa
sé eins gd0 skyring og haegt er latin fylgja vidkomandi reikningi. Hvada flokkur, tilefni og
hvada adili setur i reikning.

e Best veeri ad ef foreldraradin/foreldrafélogin eru ad setja i reikning a kennitolu
unglingardadanna komi postur til Reimars (framkvaemdastjéra) a netfangio

reimar@thorsport.is og unglingaradsins handbolti@thorsport.is med skyringu hvad

bad er og ad vid megum eiga von a ad fa reikning sendann.

Ef einhverjar spurningar vakna um pessa paetti er haegt ad hafa samband vid framkveemdastjora

reimar@thorsport.is.
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pjalfarar

bjalfarar yngri flokka hverrar deildar eru starfsmenn unglingarada félagsins.

Félagid hvetur pjalfara sina til ad afla sér aukinnar menntunar og endurmenntunar og
stydur pa i peirri vidleitni.

Skyndihjdlparnamskeid er skylda fyrir alla pjalfara hja félaginu. bad eykur oryggi allra

baedi idkenda, pjalfara og foreldra/forradamanna.

Heilinn er hugarpjalfunarverkefni sem allir pjalfarar félagsins sitja.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad pjalfarar eru miklir dhrifavaldar og fyrirmyndir i hugum
barna. Ef samskipti vid foreldra/forrddamenn og idkendur verda erfid eda dpaeginleg

ttu pjalfarar ad beina vidkomandi samskiptum & yfirpjalfara eda unglingarad.

Hvert unglingarad heldur uti pjalfunarhandbdk eda kennsluskra sem finna ma hja

yfirpjalfara.

Markmid pjalfunar hja félaginu er ad idkendur leeri ad:

skilja leikinn og reglurnar

sigra og tapa a afingum og i keppni

virda samherja, métherja og démara

auka leikskilning og hreyfifaerni

umgangast adra, vinna saman, skynja vandamal og leysa pau

broska malefnalegt, jakvaett en gagnrynid vidhorf gagnvart eigin getu

virda og meta bor og KA/Pér sem sitt félag og hafi longun til ad na sem lengst i sinni

iprétt og sem félagsmadur.



Foreldrarad

Hlutverk foreldrarada

Foreldrarad heyrir undir unglingaraad.

Allar stzerri dkvardanir parf ad bera undir unglingarad.

Foreldrardd starfar i pagu foreldra og er valid ad hausti ur hépi foreldra/forradamanna,
oftast eru 3-4 fyrir hvern flokk og peir eru tengilidir foreldra vid pjalfara. Mikilveegt er ad
foreldrar kynni sér hverjir eru i foreldraradi i sinum flokki.

Foreldraradin sja um ad skipuleggja motsferdir i samradi vid pjalfara. Foreldraradin eda
bjalfarar sja um ad panta ruatur, bilaleigubila og gistingar ef parf. Mjog mikilvaegt er ad
vera i gédu sambandi vid pjalfara flokksins vardandi skipulag.

Foreldraradin sja ekki um ad rada nidur i lid, pjalfararnir fara med pad vald.
Foreldraradin sja um ad innheimta allt sem vidkemur métum (ekki aefingargjold). Einn ur
foreldraradi er gjaldkeri.

Foreldraradin sja um allar fjaraflanir sem snua ad flokknum og skra allar fjaraflanir i
sameiginlegt fjaroflunarskjal allra deilda hja félaginu. (Unglingardd hverrar deildar veitir
adgang ad skjalinu).

Ef um steerri og vidameiri fjaraflanir er ad reeda parf ad hafa samband vid
ipréttafulltraa Pors, Lindu Gudmundsdoéttur, sérstaklega parf ad huga ad pvi ef nota
skal merki félagsins.

Ef ekki er foreldrarad i flokki er ekki haegt ad fara i ferdir nema greitt sé fyrir vinnuna hja
starfsmanni iprottafélagsins sem sér um ad skipuleggja ferd.

Regla ad lagmark einn fari sem fararstjori i keppnisferdir, m.a. ut af 6ryggisastaedum.
Upplysingar um gististadi og matartilbod er ad finna i opnu excel skjali hja unglingaradi

eda iprottafulltraa félagsins.



Gjaldkeri

e [ upphafi timabils feer gjaldkeri flokksins adgang ad heimabanka og ad reikningi flokksins.
Unglingarad eda starfsmadur/yfirpjalfari unglingarads adstodar vid ad setja pad upp og
kemur med upplysingar um stédu inneigna hja flokknum. Gjaldkeri heldur svo utan um
stodu inneigna og skilar uppfaerdri stédu til starfsmanns unglingarads ad loknu timabili.

e Gjaldkeri feer adgang ad Abler og getur sett upp greidsluvidburdi par til ad rukka fyrir
ferdir og mét. Starfsmadur/yfirpjalfari /unglingarad adstodar vid ad setja upp pann
adgang og sendir leidbeiningar vardandi hvernig kerfid virkar. Ef adstod parfnast 4 ad
leita til starfsmanns unglingarads/unglingarads eda iproéttafulltrua félagsins.

e Dbegar greidsluvidburdir eru settir upp skal alltaf nota inneign idkanda upp i kostnad ef
beir eiga inneign. Gjaldkeri parf ad passa sérstaklega upp 4 ad fylgjast med ad allir séu
blnir ad greida pegar greidslufrestur er lidinn 4 greidsluvidburdinum a Abler.

e Efidkandi haettir pa er einungis leyfilegt ad faera inneignir milli systkina eda sama
idkanda i annarri iprott innan ipréttafélagsins.

o Ef idkandi haettir og & hvorki systkini né afir adra iprétt innan ipréttafélagsins pa
geymist inneign hans i tvo ar. Eftir pad fer inneignin til unglingaradsins.

e Ef reikningar eru ad berast vegna ferda eda fjaraflana a ipréttafélagid parf ad upplysa

framkvaemdastjéra (sja reglur um reikninga ofar i kaflanum um unglingarad).

Ferdir og fjaraflanir

e Foreldrarad hefur samband vid Lindu (ipréttafulltrda bors) linda@thorsport.is vardandi
steerri og vidameiri fjaraflanir og feer pa leyfi fyrir peim fjar6flunum sem a ad farai. Allar
fjaraflanir parf ad skra i tiltekid fjaréflunarskjal sem er sameiginlegt hja 6llum deildum
félagsins. betta er gert svo margir hépar séu ekki i somu verkefnum a sama tima.

e Mikilveegt er ad foreldrarddin kynni sér skipulag & désasofnun hja félaginu. Sja hér ad

nedan.

Ddsaso6fnun handboltadeildar
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Manudur: Flokkur: Timabil:

Januar 6.-4. flokkur Séfnun skal fara fram 1.-
15. hvers mdnadar.

Februar 6.-4. flokkur

Oktober 6.-4. flokkur

Skjol sem haegt er ad nyta til skraningar i désasafnanir, Sidu- og Giljahverfi og Holta- og
Hlidarhverfi.

Foreldrarad panta ratu, bilaleigubila og gistingu i samradi vid pjalfara hvers flokks.
Unglingaradid greidir kostnad af pvi sem er bdkad og rukkar svo foreldrarad eftir 4 um
bann kostnad. Unglingarad heldur uti lifandi skjali sem foreldrarad hefur adgang ad
vardandi allar ferdir og kostnad.

Ef pad parf ad skra 8 mdt snemma og ekki til peningur a reikning flokksins pa er haegt ad
hafa samband vid unglingarad/starfsmann unglingarads og hann greidir motid og rukkar
flokkinn sidar.

Ratukostnadur/bilaleigubill deilist & alla sem taka patt i verkefninu sama hvort peir nyti
sér rutu/bilaleigubil eda ekki. Pad skiptir ekki mali po keppandi nyti sér einungis adra
leidina i ferdinni ad pa greidir hann fullt gjald. Hver idkandi greidir eitt fast gjald sem er
9000 kr. og kemur pd inn ferdastyrkur fra isi.

Ferdastyrkur fra iSi reiknast & allar ratuferdir sem eru lengri en Blénduds og er gert rad
fyrir nidurgreidslu a ratuferd til Reykjavikur. Minna fyrir styttri ferdir. betta 4 einungis
vid i [slandsmétsleikjum.

Gisting greidist einungis af peim sem nyta sér hana.

Ef farid er 4 einkabilum parf foreldrarad ad greida bilaleigubil og/eda bensin fyrir
bjalfara.

Foreldrardd sér um matarskipulag i ferdum og skal gera rad fyrir pjalfara og fararstjora
med i pvi skipulagi. bjalfarar fa armband (pegar pad 4 vid) og skulu vera i mat maétsins, ef
ekki er gert rad fyrir mat fyrir hépinn (keppendur a eigin vegum) skal greida sérstaklega
til pjalfara.

Barn lidsstjora/fararstjora feer nidurgreidslu fyrir barnid sitt i keppnisferd.
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Kostnadur a hvern keppanda @ métum skiptist i eftirfarandi:

bjalfarakostnadur: Allir adilar sem taka patt i verkefninu greida matar-, gisti- og
ferdakostnad pjalfara ef vid a (frekari upplysingar hja unglingaradi).

Moétsgjald: Greitt af 6llum peim sem taka patt og muna parf ad taka med
stadfestingargjald pegar pad a vid.

Ferdakostnadur: Ef meirihluti parf ad fara i rutu greida allir sem taka patt i verkefninu i
ratunni hvort sem peir nyti hana sjalfir eda ekki.

Gistikostnadur: Einungis peir sem gista greida fyrir gistingu. Reynt er ad stilla
gistikostnadi i hof.

Matarkostnadur: Oftast parf ad gera rad fyrir auka kostnadi i mat pratt fyrir ad

keppendur séu i mat 8 méti.

Foreldrar/forradamenn

Hlutverk foreldra/forradamanna

Foreldrar/forra@amenn eru fyrirmyndir barnanna og purfa ad haga sér i samraemi vid
pad.

Verum hvetjandi og munum ad petta er leikur en ekki heimsmeistarakeppni, pad ma
gera mistok. Verum jadkvaed - pad er allt svo miklu skemmtilegra pegar vid erum jakvaed.
Virdum storf pjalfara, reedum t.d. ekki persénuleg malefni @ medan & afingu stendur.
Haegt er ad hafa samband vid pjalfara i gegnum Abler ef eitthvad er.

Virdum storf domara, margir eru ad stiga sin fyrstu skref i démarastérfum hja yngri
flokkum og purfa ad laera af mistokum sinum.

Pad er mikilvaegt ad foreldrar/forradamenn séu virkir og taki patt i métum med pvi ad

vera hvetjandi 4 leikjum, vera synilegir og adstoda milli leikja. Pad er ekki sanngjarnt ad



sumir foreldrar/forrddamenn komi bara ad horfa a bornin sin 48 medan adrir passi upp a
alla.

pad er alltaf skemmtilegt ad sja foreldra/forradamenn kleedda raudu eda merkta
félaginu & einhvern hatt.

Fyrir hvert lid parf lidsstjéra og/eda gististjora og matarnefnd. betta eru allt hlutverk
sem pid sem foreldrar/forra@amenn getid tekid ad ykkur. Ekki parf ad vera
handboltasnillingur, en skipulag og mannleg samskipti eru naudsynleg.

Ef margir foreldrar/forrdadamenn bjoda sig fram sem lidstjorar/fararstjérar i ferd pa

ganga peir fyrir sem aldrei hafa farid.

Lidsstjorar/fararstjorar

Umfram allt parf pessi adili ad vera jakvaedur og hafa dhuga 4 ad adstoda. Hans hlutverk getur

b6 stoku sinnum verid ad stjorna leik ef pjalfari kemst ekki. bjalfarar reyna p6 ad komast hja

bessu en pad er ekki alltaf haegt pegar morg lid keppa samtimis.

Lidsstjori/fararstjori:

er fyrirmynd og félagi i6kanda @ métum asamt pvi ad vera “mamma” og “pabbi”.
heldur utan um lidid medan a moti stendur. Er i vinnu allan moétstimann eda a sinni
skilgreindu vakt og ber abyrgd a lidinu 4 medan.

virdir pzer reglur sem foreldrardd og pjalfarar setja fyrir 6ll lidin medan & méti stendur
fylgir 1idi i matartima sem eru 8 vegum maétsnefnda s.s. morgun-, hadegis- og kvoldmat
eda virkjar adra foreldra til pess.

fylgir lidinu & allar skemmtanir s.s. biéferdir, sund, kvéldvokur sem eru @ vegum
motsnefndar.

sér um a0 lid meeti timanlega i setta leiki. Sér um upphitun og ad 1idid sé undirbuid pegar
ad pjalfarar meeta til leiks.

passar upp a ad lidid fai nég ad borda milli leikja. Um ad gera ad virkja adra foreldra

/forradamenn i matarmalum.



— virdir setta hattatima og sér til pess ad 1idid sé komid inn & réttum tima og komid i seeng
a tilsettum tima.

— heldur utan um samskipti vid adra foreldra/forrddamenn og feer adstod eftir porfum fra
beim. Munum ad med samvinnu og framlagi allra foreldra/forradamanna naum vid
arangri.

— tekur tillit til sérparfa einstakra lidsmanna s.s. vardandi mataraedi, svefn og Iyf.

— sértil pess ad keppendur gangi vel um a gististad og métssvaedid og séu félaginu til
soma alls stadar medan & moéti stendur, innan sem utan vallar.

— sér til pess ad keppendur haldi vel utan um doétid sitt og fatnad.

I6kendur:

e Meeta timanlega 3 fingar.

e Skamma ekki samherja eda kenna peim um eitthvad.

e Deila ekki vid domara.

e Umgangast andstaedinga sina af virdingu.

e Umgangast pjalfara, félaga og forradamenn félagsins af virdingu.
e Syna hattvisi og eru félaginu til séma hvar sem peir koma.

e Hjalpast ad vid ad ganga fra eftir sig.

e Beravirdingu fyrir eigum félagsins.

e Syna starfsfélki félagsheimilis og ipréttahusa virdingu og kurteisi.
e Ganga vel og snyrtilega um.

e Eru ekki med lti og ganga vel um buningsklefa.

e Eru til fyrirmyndar baedi innan sem utan vallar.
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