FORELDRAHANDBOK PORS
2025-2026

Bérn eru i kérfubolta af élikum hvétum. Fyrst og fremst eru pau parna til ad proskast og dafna og skemmta sér i
gédum félagsskap. bPad er undir okkur komid ad stydja bérnin okkar ¢ peim stad sem pau eru i ipréttinni.
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leidbeininga.

BARNID MITT ER AD BYRJA i KORFUBOLTA
Velkomin i bor!

bad er misjafnt & hvada aldri bornin eru ad taka sin fyrstu skref
kérfuboltanum, sum eru maett priggja ara en 6nnur byrja mun seinna.
pessari handbdk er veitt innsyn inn i starfid, vid hverju ma buast, sfingar,
mot o.fl. Handbdkin er pé engan veginn teemandi og er atlud til frédleiks og

v

v

HVERNIG SKRAI EG BARNID?

begar idkandi kemur i starf félagsins er
mikilvaegt ad skra viskomandi strax. | upphafi
hvers timabils hafa foreldrar tvaer vikur til ad
ganga frd skraningu og greidslu vid félagid.
Foreldrar bera dbyrgd & skraningu idkenda.
Skraning fer fram [ Abler appinu. bjélfarar i
samvinnu vid unglingardd fylgjast med
skrdningu og geta visad Oskradum
patttakendum af afingum.

HVERNIG GREIDI EG £FINGAGJOLD?
Afingagjold eru rukkud inn i gegnum Abler og
er gjaldid endurskodad tvisvar & ari.
Fristundastyrk Akureyrarbaejar er haegt ad nyta
til laekkunar gjaldsins. Mikilvaegt er ad ganga fra
2fingagjoldum til ad idkandi megi taka patt a
2fingum og i métum. Allar spurningar vardandi
2fingagjold og greidslur fara i gegnum
unglingarad (simi 461 2080 eda netfangid
karfan.unglingarad@thorsport.is)

KOSTNADUR

Pad er ymis kostnadur sem fylgir
korfuboltaidkun. bPad eru afingagjéld, fatnadur,
métakostnadur innanlands sem og aefingabudir
erlendis sem 9. og 10. flokkur fara annad hvert
ar. Alltaf er reynt ad vera med gddar fjaraflanir
pegar 4 ad fara & staerri mét til ad lekka
kostnad og reynt er ad halda kostnadi i lagmarki
til ad gefa flestum kost 4 ad vera med.

AFINGAFATNADUR

Um leid og iGkendur fara ad keppa pa er skylda
ad eiga keppnistreyju med numeri. Por spilar i
CRAFT buningum sem fast hja craftverslun.is
Nanar er haegt ad lesa um fatnad og
numerakerfi 4 naestu sidu.

v

SKIPULAG

bjalfarar sjd um skipulag afinga, leikja og
méta og fara peirra samskipti fram i Abler
appinu. Foreldrar halda sinum samskiptum &
Abler eda & Facebook sidu sem utbuin er fyrir
flokkinn. Par er raett um félagsleg malefni
flokksins; fjaraflanir, mét ofl. £fingatafla fyrir
naesta timabil kemur ut i lok dgust og avallt er
reynt ad stilla henni pannig upp ad arekstrar
séu sem faestir.

MOT

Mismunandi er milli flokka hvada métum er
tekid patt i. bjalfarar tilkynna moétin med
nokkrum fyrirvara en bdast ma vid ad lidsskipan
sé ekki tilkynnt fyrr en viku fyrir leik/mot. begar
komid er upp i 9. flokk fara lidin ad taka patt i
deildarkeppni & vegum KKi en pa eru um ad
reeda einn og einn leik i stad marga 4 stuttum
tima, po er alltaf reynt ad taka 2-3 leiki i hverri
sudurferd til ad feekka ferdum eins og kostur er.

HVAD GET EG GERT SEM FORELDRI?

A3 vera med barn i ipréttum kallar a virkni
foreldra. pPad eru alltaf naeg verkefni fyrir
ahugasamt félk. Ollum er velkomid ad bjéda sig
fram i foreldrardd, sem lidsstjora og fararstjora
svo eitthvad sé nefnt. Einnig eru fjélmorg
handték @ métum uti 4 landi sem mikilvaegt er
ad foreldrar skipti @ milli sin.

MZTA A FORELDRAFUNDI

bad er gott ad vera vel upplyst foreldri. A
haustin halda pjalfarar foreldrafund par sem
farid er yfir starf timabilsins. bar geta foreldrar
bodid sig fram i foreldrarad. Einnig er mikilvaegt
ad vera medlimur & peim samskiptamidlum sem
notadir eru i flokknum og fylgjast reglulega med
bvi sem pangad er sett inn og bregdast hratt vid
begar bedid er um skraningar eda upplysingar.
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FATNADUR OG NUMERAKERFI

pér hefur gert samning um ad keppa i CRAFT fatnadi en haegt er ad panta
fot & craftverslun.is/collections/thor-korfubolti-1

Keppnisgalli idkenda samanstendur af numeradri treyju og stuttbuxum en
auk pess er gott ad eiga upphitunar peysu eda treyju, allt par fyrir utan er val
hvers og eins.

Mikilvaegt ad allir séu i eins fatnadi, pad eflir samst6du og eykur lidsanda.

VAL A NUMERUM

Ef i6kandi faedist a sléttu ari pa faer hann slétt nimer 4 treyju og oddatdlu ef idkandi faedist 4 oddatoludri. Reynt
er ad komast hja pvi ad fleiri en einn idkandi sé med sama nimer i minnibolta en pegar komid er i 7. flokk purfa
iokendur ad vera med fést numer a keppnisbuiningum sinum vegna pess ad i keppni mega tveir leikmenn i sama
lidi ekki vera med sama numer.

bjalfarar sja um ad lata krakkana draga numer. betta er gert a haustin a8ur en keppnistimabilid fer af stad. Til ad
geta fengid ad draga numer pa parf barn ad vera skrad i félagid og buid ad ganga fra sefingagjoldum.

SKRANING IDKENDA

Pad er mikilvaegt ad skra barnid strax i félagid. Upplysingar um afingagjold, greidslu aefingagjalda og skraning
iokenda fer fram i gegnum Abler. bessi skraning er & abyrgd foreldra. Engin born sem afa hjd pér hafa
patttokurétt 4 métum nema gengid hafi verid fra sefingagjoldum.

i eefingargjéldum er eftirfarandi innifalid: bjalfun, sefingatimar og sefingaradstada.

e /fingagjold eru ekki endurgreidd eftir ad namskeid er hafid. Haegt ad saekja um undanpagur fra pessu ef
gild asteeda er fyrir Ursogn t.d. buferlaflutningar. betta 4 vid hvort sem gjaldid er greitt i einu lagi eda
greidslum dreift.

o Kjési idkandi ad haetta aefingum parf ad tilkynna slikt med tolvupdsti til pjalfara

Junglingarads/linda@thorsport.is Ef tilkynning berst pjalfara parf hann ad koma henni i fyrirfram

akvedid ferli.

Radstafadur fristundastyrkur sveitarfélaga er ekki endurgreiddur.

Ekki ma flytja fristundastyrk milli systkina eda ara.

Motsgjold, pjalfara- og ferdakostnadur i ferdum er ekki hluti af sefingagjoldum.

Milli deilda afslattur er 10% hja hverri deild.

Systkinaafslattur er i bodi. Fyrsta barn greidir fullt sefingagjald, annad barn faer 10% afslatt, pridja barn

20% afslatt og fjdrda barn 30%.

e Upplysingar um tryggingar a afingum og keppni @ vegum félagsins. Bérn og unglingar eru ekki tryggd a
2fingum i gegnum iprottafélagid.

Netfang unglingardds vegna fyrirspurna sem vardar afingagjold er karfan.unglingarad@thorsport.is

e Ef um fjarhagserfidleika er ad raeda er mikilvaegt ad hafa samband vid ipréttafulltrda svo haegt sé ad

finna urlausnir svo idkandi geti haldid afram iprottaidkun.

FORFOLL A £FINGUM OG MOTUM

Mikilvaegt er ad tilkynna forféll & aefingum til pjalfara i gegnum Abler. Einnig er mjog mikilvaegt ad
tilkynna forféll & 6ll mét til pjalfara. Athugid ad foreldrarad taka ekki vid pessum tilkynningum.
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SAKIA ABLER

BEE R

UNGLINGARAD

Hlutverk unglingardds i 6llum deildum er ad bera faglega, félagslega og
fidrhagslega abyrgd 4 barna og unglingastarfi hja félaginu. beirra hlutverk er ad
hafa yfirumsjon med starfinu, annast raéningu pjalfara og marka stefnu fyrir
starfsemina.

Hja (préttafélaginu Por er tvenns konar stefna hofd ad leidarljdsi. Annarsvegar
uppeldisstefna yngri flokka med aherslu a skemmtun, félagsskap, jakvaett
lifsvidhorf, g6dan aga og heilbrigt liferni. Unnid er eftir uppeldisstefnu samkvaemt
baeklingi iSI um ipréttir barna og unglinga. Hins vegar afreksstefnu sem hefur allar sému aherslur og
uppeldisstefnan, en gengur lengra i pvi ad markvisst er unnid ad pvi ad ala upp ipréttafélk sem hafa hafileika til
ad skara fram ur.

Unglingarddid heyrir undir stjérnir deilda peirrar ipréttagreinar sem pad tilheyrir.

Unglingarad félagsins hittast tvisvar 4 ari 8 samradsfundum par sem starfid er reett og pvi deilt sem vel er gert.
Einnig senda unglingaradin Ut sameiginlega pjénustukénnun til foreldra minnst einu sinni 4 ari med pad
markmid ad efla starfid og gefa foreldrum og idkendum rédd. ipréttafulltrai félagsins heldur utan um pessa
vinnu.

FELAGSLEGT HLUTVERK OG VERKEFNI UNGLINGARADS

Gaetir hagsmuna idkenda og foreldra.

Tryggja ad foreldrar geti med frumkvaedi sinu og hugmyndum eflt ipréttastarfid.

Studla ad gdédu samstarfi milli idkenda, starfsmanna og pjalfara.

Studla ad vellidan idkenda og tryggja jafnraedi i starfi.

Studla ad arangursrikri umgjord og markvissri uppbyggingu iproéttastarfsins.

Studla ad innihaldsriku og uppbyggjandi félagsstarfi.

Tryggja adgengi pjalfara ad menntun.

Vera trunadarrad pjalfara.

Geeta pess ad foreldrarad flokka séu med félagslega vidburdi a hverri 6nn fyrir sinn flokk.
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STJORN UNGLINGARAPS 2025-2026

FORMADUR
Simi: Netfang:

VARAFORMADUR (STARFANDI FORMADUR)

Tomas Saevarsson Simi: 863-6868 Netfang: tommisaevars@gmail.com
GJALDKERI:

Hrafnhildur Sigurgeirsdéttir Simi: 899-9899 Netfang: hrabbasigurgeirs@gmail.com
RITARI:

Hildur Run Rikardsdottir Simi: 823-0566 Netfang: hildur92 @gmail.com
MEDSTIORNENDUR

Karen Lind Helgadéttir Simi: 695-2252 Netfang: karenlind2211@gmail.com

Eydis Stefania Kristjansdottir Simi: 659-5515 Netfang: eydisst@gmail.com

Foreldrar og forrddamenn geta haft samband vid alla i unglingarddi med pvi ad senda pdst d karfan.unglingarad@thorsport.is

UPPLYSINGAR VARDANDI REKSTUR OG BOKHALD
1. Allar uttektir sem fara i reikning a kennitdélu viokomandi unglingardds og vid faum sendan
reikning fyrir verdur ad vera borgadur Ut af reikningi unglingaradsins og
foreldrarad/foreldrafélog verda ad gera viokomandi reikning upp inn a reikning
unglingaradsins.

2. Petta a vid hvort heldur sem er ferdakostnad, gistireikninga og fjaraflanir.

3. Rekjanleiki reikninga er of litill ef vid hofum petta ekki svona. Tokum daemi. pad eru 20
bilaleigu reikningar skrifadir a8 unglingarad 10 peirra er kostnadur vid pjalfara sem er
gjaldfaerdur i bdokhaldinu. 10 eru vegna foreldrafélaga sem eru borgadir beint padan og ekki
faerdir i bokhaldid. Um dramat faer Anna yfirlit fra bilaleigufyrirtaekinu og pa er bara
helmingur af pessum 20 reikningum faerdir i békhaldid sem gerir afstemmingu og uppgjor
erfitt.

4. Mjog mikilveegt er ad pegar gefid er upp kennitdlu unglingarads til ad setja i reikning ad pa sé
eins gao skyring og haegt er latin fylgja viokomandi reikningi. Hvada flokkur, tilefni og hvada
adili setur i reikning.

5. Best veeri ad ef foreldrafélogin eru ad setja i reikning & kennitélu unglingarddanna komi
péstur til Reimars (framkvaemdastjéra) og unglingarddsins karfan.unglingarad @thorsport.is
med skyringu hvad pad er og vid megum eiga von a ad fa reikning sendann. Mikilveegt er ad

gefa upp netfangid reimar@thorsport.is til ad senda reikninga 4.

Ef einhverjar spurningar vakna um pessa paetti ekki hika vid ad hafa samband vid framkvaemdastjora
reimar@thorsport.is
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FORELDRAFUNDIR A HAUSTIN

A hverju hausti heldur hver flokkur foreldrafund fyrir foreldra. Fundurinn er
kynning a pjalfurum og uppsetningu timabilsins. Mikilveegt er ad foreldrar

® 0 0 sitji fundinn til ad kynnast pjalfurum, fa upplysingar um mot flokksins og

Y Y ) taka patt i foreldrastarfi félagsins.

Adalpjalfari hvers flokks bodar til foreldrafunds eins fljott og audid er eftir ad nytt timabil hefst.

A fundinum er farid yfir dherslur { starfinu dsamt pvi ad mynda foreldrarad fyrir flokkinn. Ymis verkefni skapast {
kringum starf félagsins og mikilvaegt ad hittast i upphafi timabils, heyra i pjalfara flokksins og kynnast foreldra
hépnum og verkefnum timabilsins. Auk pessa maetir fulltrui fra unglingaradi og kynnir starf pess.

PJALFARAR FORELDRAR

bjalfari bodar til fundarins og bydur félk velkomid

Foreldrarad er skipad a fundinum og hafa allir rétt
og fer yfir eftirfarandi atridi: P 8

4 ad bjéda sig fram, baedi nyir foreldrar og
reynsluboltar. Hlutverk radsins er ad:
e Djdlfara og adstodarpjalfara

e /[fingatoflu og fingatima e Skipuleggja ferdir i kringum mét
e Hvernig fyrsti manudurinn hefur gengid e Skipuleggja félagslega vidburdi i kringum
starfid

e Fjallar um steerd og skipulag flokksins
e Hafa umsjén med myndatokum a leikjum og

e Fjallar um uppsetningu zfinga X
motum

e Hver eru ahersluatridi i pjalfuninni . . o
e Innheimta greidslur fyrir mét

e MOt og verkefni flokksins
& e Skipuleggja fjaraflanir

e Hlutverk foreldra og dskar eftir frambodi i

foreldrarad e Koma upplysingum um tengilidi foreldrarads

til unglingarads
e  Praktisk atridi

e Dbjalfarar taka vid spurningum

HLUTVERK FORELDRA - VILTU VERA MED?

Foreldrar barna i ipréttum skipa veigamikid hlutverk i starfsemi
ibrottafélaga. beir eru i hinum ymsu stérfum eins og foreldrarddum,

unglingaradi, lidstjorn og fararstjorn, moétastjorar a stéru métunum okkar,
démarar o.fl. Mikilvaegt ad hafa i huga ad margar hendur vinna létt verk.
Munid ad hagsmunir okkar, idkenda og félagsins fara saman. Foreldrar,
stjornarmenn, pjalfarar og idkendur eiga ad vinna hlutina i sameiningu og
stydja vid starf hvers annars og virda allar dkvardanir.

FORELDRARAD

Hver flokkur skipar foreldrarad a foreldrafundi @ haustin sem pjalfari bodar til. Ad jafnadi skulu 2-4 foreldrar
skipa foreldrarad hvers argangs, gott ad mida vid jofn hlutfoll af yngra og eldra ari i foreldraradum
minnibolta. Sé vilji hja fleiri foreldrum ad taka patt i starfinu er pad velkomid enda margir flokkar félagsins
fiolmennir og nég af verkefnum. Helstu hlutverk innan radsins eru:
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FORMADUR
Er abyrgur gagnvart samskiptum vid unglingarad og er helsti tengilidur vid pjalfara.

GJALDKERI

Sér um utanumhald med fjdrmunum sem koma inn i fjaréflunum og greidslu a kostnadi, gjaldkeri faer
adgang ad Abler og setur par upp greidsluvidburdi til ad rukka fyrir ferdir og mot. Til ad reikna ut
ferdakostnad allra flokka er haegt ad finna frekari upplysingar hér Foreldrardd - ymsar upplysingar

e [ upphafi timabils feer gjaldkeri flokksins adgang ad heimabanka og ad reikningi flokksins. Unglingarad
og ipréttafulltrdi Pors adstodar vid ad setja pad upp og kemur med upplysingar um stdédu inneigna hja
flokknum. Gjaldkeri heldur svo utan um st6du inneigna og skilar uppfeerdri stédu til starfsmanns
unglingarads ad loknu timabili.

o Gjaldkeri feer adgang ad Abler og getur sett upp greidsluvidburdi par til ad rukka ferdir og mot.
Starfsmadur/yfirpjalfari /unglingarad adstodar vid ad setja upp pann adgang og sendir leidbeiningar
vardandi hvernig kerfid virkar. Ef parf adstod a ad leita til starfsmanns unglingarads/ unglingarads eda
ibréttafulltrua félagsins.

o begar greidsluvidburdir eru settir upp skal alltaf nota inneign i6kanda upp i kostnad ef peir eiga
inneign. Gjaldkeri parf ad passa sérstaklega upp a ad fylgjast med ad allir séu bunir ad greida pegar
greidslufrestur er lidinn & greidslu vidburdinum a Abler.

e Ef idkandi haettir pa er einungis leyfilegt ad faera inneignir milli systkina eda sama idkanda i annarri
iprétt innan ipréttafélagsins. Halda parf utan um inneignir idkenda i tvé ar eftir ad idkandinn haettir til
ad koma til moéts vid hann ef hann dkvedur ad koma til baka. Eftir tvo ar ef idkandinn er ennpa haettur,
gengur inneignin til unglingardds.

e Ef reikningar eru ad berast vegna ferda eda fjaraflana a iprottafélagid parf ad upplysa
framkvamdastjéra (sja reglur um reikninga i kaflanum um unglingarad).

MEDSTJORNENDUR
pad getur verid gott ad akvednir adilar innan foreldrarada taki ad sér umsjon yfir akvednum verkefnum.
Til deemis fjaroflun, ferdaskipulag o.s.frv

Foreldrarad heyrir undir unglingarad

e Allar staerri akvardanir parf ad bera undir unglingarad.

e [ yngriflokkum félagsins er gott ad blanda foreldrarad af reyndum foreldrum Ur starfinu sem og nyjum
adilum, pannig ad sem flestir hafi kynnst starfi flokkanna.

e Foreldrarddin sja um ad skipuleggja moétsferdir i samradi vid pjalfara. Foreldraradin sja um ad panta
rutur, bilaleigubila og gistingar ef parf. Mjog mikilveegt er ad vera i goédu sambandi vid pjalfara flokksins
vardandi skipulag.

e Foreldrardd sér um innheimtu a greidslu idkenda fyrir mot.

e Foreldrarad sér i samradi vid unglingardd um fjaraflanir fyrir sinn flokk til ad reyna ad standa straum af
keppnisferdum®

e Foreldrardd skulu hafa eftirlit med stérfum pjalfara og veita peim pad adhald og studning sem purfa
pykir.

e Foreldrardd stendur vérd um hagsmuni idkenda.

e Foreldrarad skipuleggur félagslega vidburdi yfir timabilid i flokknum. Gott er ad mida vid tvo vidburdi a
ari, einn a haustin og einn a vorin.

e Foreldrarad sja ekki um ad rada nidur i lid- bjalfarinn fer med pad vald.

e Foreldrarad skipuleggur lokahof flokksins i enda timabils sem er hugsad sem hépefii.

e Ef ekki er foreldrarad i flokki er ekki haegt ad fara i ferdir nema greitt sé fyrir vinnuna hja starfsmanni
ibrottafélagsins sem sér um ad skipuleggja ferd.

e Regla ad lagmark fari einn fararstjori i ferdir - 6ryggisatridi.

e Upplysingar um gististadi og matardila er ad finna i opnu Excel skjali hja unglingaradi eda
ibréttafulltraa félagsins (Gististadir, rutur og matardilar).

Foreldrarad hefur samband vid ipréttafulltria Pérs (linda@thorsport.is) vardandi fjaraflanir og feer leyfi fyrir peim,
petta er gert svo ad margir hépar séu ekki i fjaréflun @ sama tima.

Rannscknir syna ad bérnin lita a upplifunina ad spila ofar pvi ad na drslitum
. _________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Ferdir og fjaraflanir

® Foreldrardd hefur samband vid Lindu (ipréttafulltrda Pors) linda@thorsport.is vardandi fjaraflanir og
faer leyfi fyrir peim fjaréflunum sem & ad fara i. betta er gert svo margir hépar séu ekki i somu
verkefnum a sama tima. Mikilvaegt er ad foreldraradin kynni sér skipulag 4 désaséfnun hja félaginu. Sja
samantekt a fjaréflunum hér: Fjaroflunarverkefni og vidburdir Pors

® Foreldrarad pantar ratu/bila og gistingu i samradi vid pjalfara hvers flokks. Unglingaradid greidir
kostnad af pvi sem er bokad og rukkar svo foreldrarad eftir a um pann kostnad. Unglingarad heldur uti
lifandi skjali sem foreldrardd hefur adgang ad vardandi allar ferdir og kostnad.

® Ef pad parf ad skrd @ mét snemma og ekki til peningur a reikning flokksins pa er haegt ad hafa samband
vid unglingaradd/starfsmann unglingarads og hann greidir motid og rukkar flokkinn sidar.

® Ruatukostnadur deilist & alla sem taka patt i verkefninu sama hvort peir nyti sér rutu eda ekki. En gisting
greidist einungis af peim sem nyta sér hana.

e Ef farid er a einkabilum parf foreldrarad ad gera daetlanir um ad koma pjalfara a stadinn eda greida
honum bensin.
® Foreldrarad sér um matarplan & ferdalogum og fararstjorar fa faedi i ferdunum. Ef pjalfari ferdast med

hépnum skal gera rad fyrir honum

Foreldrardd er hvatt til ad hefja starf sitt strax eftir fundinn enda fjélmargt sem parf ad sinna i tima.

FERDALOG

A hverju &ri er fidldi ferda hja hverjum flokki um land allt. Unglingarad bérs
leitast vid ad velja hagstaedasta ferdamatann pegar idkendur fara i
keppnisferdir.

Hér ma lesa helstu reglur og leidbeiningar vardandi ferdalog idkenda.

SKIPULAG FERDA

Foreldrarad hvers flokks skal sja um ferdatilhogun ikenda og pjalfara 8 mét. Mikilvaegt er ad bdka ferdir og
gistingu, ef vid 4, med gédum fyrirvara. Kostnadur vid ferdaldg getur verid téluverdur og pvi er lagt til ad
foreldrarad bui til einhverskonar fjdraflanir i tengslum vid pessar ferdir.

Foreldrarad hvers flokks kemur ad skipulagningu ferda og skal hun unnin i samradi vid pjalfara flokksins.
bjalfarar flokka reyna eftir fremsta megni ad sameina leiki og ferdir til ad minnka kostnad.

e Foreldrardd gengur fra gistingu, fararkosti og e Bilaleigukostnadur deilist a alla pa sem taka

lidsstjorum fram i timann. batt i verkefninu. | sumum flokkum er tekinn
9 manna bill og svo einkabill. Heildarkostnadi
er i peim tilfellum skipt nidur 4 alla
patttakendur.

e Skraning i mét fer fram 2-3 vikum fyrir moét
og er bindandi.

e Rutukostnadur deilist 4 alla sem taka patt i
verkefninu sama hvort peir nyti sér ritu eda
ekki en gisting greidist einungis af peim sem
nyta sér hana.

e Gera parf rad fyrir pjalfara kostnadi sem eru
8.000 kr. i uppihald fyrir hvern keppnisdag i
moétsferdum. Ef ferdadagur er & fostudegi
greidist 4.000 kr. fyrir pann dag en ef leikir eru

e Minnibolti fer i keppnisferdir a eigin vegum. Ef 4 fostudégum pa greidast 8.000 kr fyrir pann
idkandi feer far hja 68rum idkanda er reiknad dag.

med fyrirfram dkvednu gjaldi sem idkandinn
greidir bilstjéranum. betta gjald er akvedid af
foreldrarddi hvers flokks.

e Ef farid er 4 einkabilum parf foreldrarad ad
gera aatlanir um ad koma pjalfara a stadinn
eda greida honum bensin.
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iSLANDSMOT - 3 VIKUM FYRIR FERD

e Fa frd pjalfara ad vita hvad eru morg lid og
hvar lidin eru ad keppa.

e Foreldrarad hefst handa vid ad plana
gistingu, akstur og lidsstjéra/bilstjéra.

iSLANDSMOT - 2 VIKUM FYRIR FERD

bjalfarar gefa ut hverjir eru i hvada ligi.
Ferdahodpar stofnadir a Abler.

Allir sem eru skradir purfa ad greida.
Allir greida pad sama.

iSLANDSMOT - 1 VIKU FYRIR FERD
e Foreldrarad reiknar kostnad vid ferdina.

e Rukkun kemurinn a Abler.

iSLANDSMOT - PREMUR DOGUM FYRIR FERD*
e Allir eiga ad vera bunir ad ganga fra greidslu.

*Sum foreldrardd kjésa ad rukka eftir ad ferd er farin.

iSLANDSMOT - BROTTFARARDAGUR

e Maeting a.m.k. 15. min fyrir brottfor.

SAMSKIPTI FORELDRA OG bJALFARA

Til pess ad skapa gédan anda og fledi i starfi idkenda félagsins purfa samskipti

pbjalfara og foreldra / forradamanna ad vera god. Heilbrigd samskipti par sem

SAMSKIPTI EFTIR FLOKKUM

Foreldrar eru bednir um ad nalgast ekki pjalfara
eda starfsfélk bors i gegnum persénulegar
Facebook sidur peirra. Holdum samskiptum
faglegum.

e [ minnibolta eru samskiptin eingéngu vid
foreldra.

e [7-10. flokki eru samskipti baedi vid idkendur
og foreldra.

e {11-12.flokki eru samskiptin adallega vid
iokendur en helstu upplysingum komid a
foreldra.

e [drengja- og stulkna flokki eru samskiptin
nanast eingdéngu vid idkendur.

unnid er i sameiningu ad markmidum félagsins eru naudsynleg i starfi félagsins.
Foreldrar eru hvattir til ad stydja vid pjalfara & medan timabili stendur til ad
studla ad dnaegju og arangri idkenda.

SAMSKIPTALEIDIR

/tli foreldrar ad koma spurningum og upplysingum
4 framfzeri notast bér vid eftirfarandi
samskiptaleidir:

e Skoda skal hvort upplysingar hafi komid fram a
heimasidu/upplysingasidu flokksins eda
foreldrahandbdk adur en haft er samband vid
pjalfara flokksins

e  Passa skal ad vera ekki i stanslausu sambandi
vid pjdlfara. I6kendur i flokkum eru margir og
skal reyna ad takmarka fyrirspurnir nema pegar
naudsyn krefst.

e  Oski pjalfari eftir ad fa frid fra simtolum &
akvednum timum dagsins skal virda pad 6llum
stundum. Synum pjalfurum virdingu og viréum
tima peirra.

e bjalfari hvers flokks gefur oftast Ut leidbeiningar
4 foreldrafundum hvada samskiptaform skal
notast vid p.e. simtol, Abler, sms, email o.s.frv.
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ATHUGASEMDIR VID STARF FLOKKSINS

e Almennar athugasemdir um starf flokksins skulu berast foreldraradi flokksins.

e Foreldrarad flokksins getur komid upplysingum &fram til pjalfara, yfirpjalfara, framkvaemdarstjora eda
unglingarads eftir sem vid a hverju sinni.
Foreldrar geta einnig haft samband beint vid yfirpjalfara eda unglingarad ef purfa pykir.
Foreldrar skulu fordast ad senda pdsta i reidi eda braedi beint 4 pjalfara eda yfirpjalfara deildarinnar.

ATHUGASEMDIR VID STARF FELAGSINS

e Allar athugasemdir um starf félagsins skulu berast yfirpjalfara eda adalstjérn félagsins.
e Foreldrar geta einnig haft samband beint vid yfirpjalfara eda unglingarad ef purfa pykir

Adalstjorn: adalstjorn@thorsport.is

Yfirpjalfarar: Ricardo Gonzalez Davila (Richi) — richigonzalezdavila@gmail.is / Lidia Mirchandini -
Imirchan@hotmail.com

Unglingarad: karfan.unglingarad@thorsport.is

® ® HVERNIG STEND EG MIG SEM KORFUBOLTA FORELDRI

GAdur drangur barns pins i kdrfubolta eda skortur a drangri endurspeglar ekki
foreldra hzefileika pina. Pad ad eiga barn sem tekur skilabodum vel, ber
virdingu, er goédur lidsfélagi, er andlega sterkt og reynir alltaf sitt besta
endurspeglar miklu frekar foreldra hzfileika pina.

Foreldrar/ forrd@amenn eru fyrirmyndir barnanna og purfa ad haga sér i samrami vid pad.

Verum hvetjandi og munum ad petta er leikur en ekki heimsmeistarakeppni, pad ma gera mistok.
Verum jakvaed - pad er allt svo miklu skemmtilegra pegar vid erum jakvaed.

Kérfubolti er tilfinningarik iprétt en mistok idkenda, domara og pjalfara ber ad virda an hrépa og kalla -

petta er allt hluti af leiknum.

®  Virdum storf pjalfara - Reedum t.d. ekki persdnuleg malefni 8 medan a zefingu stendur. Haegt er ad hafa
samband vid pjalfara i gegnum Abler ef eitthvad er.

e Virdum storf démara - margir eru ad stiga sin fyrstu skref i ddmara storfum sinum hja yngri flokkum og
purfa ad laera af mistékum sinum.

e Keppnisskap og sigurhefd laerist ekki i yngstu flokkunum i kérfubolta. Urslit og bikarar skipta minna mali i
stéru myndinni.

o Leggjum ekki daherslu a sigur heldur pad sem skiptir mestu mali; teeknileg atridi og grunnfaerni i leiknum
og gledin vid ad afa iprottina.

e  Ekki taka keppni barnsins pins of alvarlega, pratt fyrir ad barnid pitt syni haefileika snemma.
Jakvaed endurgjof er mikilvaegast af 6llu. Ferdin heim eftir leiki er einn mikilvaegasti timinn. Ekki gleyma
pér i gagnryninni, heldur gefid ykkur tima til ad raeda upplifunina af leiknum. Raedid pad jakveeda sem
haegt er ad nyta sér i naesta leik. Finnid dnaegjuna af atburdinum og ekki gleyma sér i alvérunni,
korfubolti a@ ad vera skemmtilegur.

e [leikjum er pad hlutverk pjalfara ad koma skilabodum inn & véllinn, hlutverk foreldra er ad hvetja ligid
sem heild.

e Fardu i gegnum keppnisratinuna med barninu. Spila heidarlega, hlusta vel @ pjalfarann i leikhléi og pakka
andstaedingum og démara fyrir leikinn i lok leiks.
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e Born upplifa sjalfstraust i 6ruggu umhverfi ef pau fa studning hvort sem pau vinna eda tapa leikjum.
Pressa a sigur hefur neikvaed langtimaahrif a upplifun og dhugahvot barnsins

e  Draumur um drangur er gédur en passa parf ad hann sé draumur barnsins en ekki foreldranna, pad
hjalpar vid ad stjorna vaentingum.

e Alls ekki muta barninu pinu med verdlaunum eda vinningum heima fyrir, pad brenglar baedi upplifun
barnsins pins og allra annarra af leiknum. 18kandi sem feer pening fyrir ad skora verdur liklega ekki gédur
lidsmadur.

e Hrdésadu fyrir allskonar atridi i leiknum, ekki bara korfur og sigra. Atridi sem gott er ad hrdsa eru t.a.m
virding fyrir andstaeding, hvatning til lidsfélaga, hlaup an bolta o.s.frv.

e Reyndu ad hvetja til mikillar vinnusemi a vellinum og fyrir leiki. Vinnusemi sigrar haefileika pegar
haefileikinn synir ekki vinnusemi.

e bad er mikilvaegt ad foreldrar séu virkir og taka patt i motum med pvi ad vera hvetjandi 4 leikjum vera
synilegir og adstoda milli leikja. Pad er ekki sanngjarnt ad sumir foreldrar komi bara ad horfa 4 bornin sin
4 medan adrir passi upp a alla.

e bad er alltaf skemmtilegt ad sja foreldra klaedda raudu eda merkta flokknum & einhvern hatt.

e  Fyrir hvert lid parf lidsstjora, gististjora og matarnefnd. bPetta eru allt hlutverk sem pu sem foreldri
getur tekid ad pér. Ekki parf ad vera korfuknattleiks snillingur, en skipulag og mannleg samskipti eru
naudsynleg.

LIDSSTJORAR

Umfram allt parf pessi adili ad vera jakvaedur og hafa dhuga 4 ad adstoda. Hans hlutverk getur pé stoku sinnum
verid ad stjérna leik ef pjalfari kemst ekki. bjalfarar reyna p6 ad komast hja pessu en pad er ekki alltaf haegt
pegar morg lid keppa samtimis.

Lidsstjori:

- Erfyrirmynd og félagi idkanda @ métum dsamt pvi ad vera “mamma” og “pabbi”.

- Heldur utan um ligid medan @ méti stendur. Er i vinnu allan métstimann eda 4 sinni skilgreindu vakt
og ber abyrgd a lidinu 4 medan.

- Virdir peer reglur sem foreldrarad og pjalfari setja fyrir 6ll lidin medan @ méti stendur.

- Fylgir lidi i matartima sem eru 4 vegum métsnefnda s.s. hadegis- og kvoldmat eda virkjar adra foreldra
til pess. Gististjori fylgir lidinu i morgunmat en gott er ad lidstjorar séu komnir snemma til ad leysa
gististjéra af um leid og morgunmat lykur.

Fylgir lidinu a allar skemmtanir s.s. biéferdir-sund-kvoldvokur @ vegum moétanefndar.

- Sérum ad lid maetir timanlega i setta leiki. Sér um upphitun og ad lidid sé undirbuid pegar ad pjalfari
meetir til leiks.

- Passar upp 4 ad lidid fai ndg ad borda milli mala. Um ad gera ad virkja adra foreldra i matarmalum.

- Virdir setta hattatima og sér til pess ad lidid sé komid inn a réttum tima og komid i seeng 4 tilsettum
tima med adstod gististjora.

- Heldur utan um samskipti vid adra foreldra og faer adstod eftir pérfum fra peim.

- Tekur tillit til sérparfa einstakra lidsmanna s.s. vardandi mataraedi, svefn og Iyf.

- Sértil ad drengirnir/stulkurnar gangi vel um & gististad og métssvaedid og séu félaginu til séma alls
stadar medan 4 mati stendur.

- Sér til pess ad idkendur halda vel utan um détid sitt og fatnad.

- Maetir med gdda skapid og er vinur og félagi idkenda medan a moti stendur. bjalfari sér um pad sem
snyr ad iprottinni og vid um allt annad. Munum ad med samvinnu og framlagi allra foreldra ndum vid
arangri.
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TIL IDKENDA

Maeeta timanlega a afingar.

Skamma ekki samherja eda kenna peim um eitthvad.

Deila ekki vid démara.

Umgangast andstaedinga sina af virdingu.

Umgangast pjalfara, félaga og forradamenn félagsins af virdingu.
Syna hattvisi og eru félaginu til séma hvar sem peir koma.
Hjalpast ad vid ad ganga fra eftir sig.

Bera virdingu fyrir eignum félagsins.

Syna starfsfélki félagsheimilis og ipréttahusa virdingu og kurteisi.
Ganga vel og snyrtilega um.

Eru ekki med lzeti og ganga vel um buningsklefa.

Eru til fyrirmyndar baedi innan sem utan vallar.

I EEEEEEEEE———T—TZTZTZTTTTIII7ZZZZZ——————
UPPLYSINGAR UM ALLA FLOKKA

Hér a eftir fer umfjollun um alla pa flokka sem eru i bodi hja korfuknattleiksdeild pdrs, upplysingar um
2fingatima, pjdlfara og helstu verkefni.

LEIKSKOLAHOPUR
|

UM FLOKKINN

Vid i korfuknattleiksdeild Pors bjédum upp a aefingar fyrir born & leikskdlaaldri, 3 - 5 dra. Hépurinn fir einu
sinni i viku & sunnudagsmorgnum kl 9:15-10:00 i Glerarskdla. Markmid afinganna er ad kynna bérnunum fyrir
ipréttinni, hreyfingu og ad hafa gaman. Adalpjalfari hdpsins er Konrad Hélmgeirsson og honum til adstodar

verda hressir og skemmtilegir framtidarpjalfarar dr yngri flokkum okkar.

PJALFARAR: Konrad Holmgeirsson og Sigurlaug Eva (adstodar)

MARKMID:

Ad fyrstu kynni af ipréttum verdi jakvaed.
Ad auka hreyfiproska.

ZAFINGAR:

Flokkurinn aefir 45 minatur 4 viku i Glerarskdla.

DAGUR STADUR TimI
Sunnudagar Glerarskoli 09:15 - 10:00
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MINNIBOLTI 6-7 ARA

UM FLOKKINN
6-7 ara hopurinn er fyrir 61l kyn og er markmid aefinganna ad idkendur kynnist iprottinni, lzeri grundvallaratridi
korfuboltans og skemmti sér. Flokkurinn tekur patt 4 félagsmdétum vida um landid.

PJALFARAR: Savar Ingi Rinarsson
MARKMID:
e AQ fyrstu kynni af iprottum verdi jakvaed.
e AJd auka hreyfiproska.
e Kunna grundvallaratridin i kérfubolta
AFINGAR

Flokkurinn afir 90 minutur & viku, sfingarnar fara fram i Glerérskdla.

DAGUR STADUR Timi
bridjudagar Glerarskoli 14:15 - 15:00
Fimmtudagar Glerarskoli 14:15 - 15:00
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MINNIBOLTI 8-9 ARA

UM FLOKKINN
Minnibolti 8-9 ara er fyrir 61l kyn og er markmid afinganna ad idkendur kynnist ipréttinni, leeri grundvallaratridi
korfuboltans og skemmti sér. Flokkurinn tekur patt 8 félagsmétum yfir veturinn.

PJALFARAR: Lidia Mirchandani, Sigurlaug Eva (adstodar) og Kari (adstodar)
MARKMID:

AQ fyrstu kynni af ipréttum verdi jakvaed.
AdJ auka hreyfiproska.

AJ baeta teknilega faerni.

Ad auka pol.

Ad auka kraft.

Ad auka lidleika.

Ad vekja ipréttaahuga fyrir lifstio

AFINGAR

Flokkurinn zefir 165 minutur a viku. Zfingarnar fara fram i Glerarskola.

DAGUR STABUR TimI
bridjudagar Glerarskoli 16:00 - 17:00
Fostudagar Glerarskoli 14:15 - 15:00

Sunnudagar Glerarskoli 10:00 - 11:00
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MINNIBOLTI 10 ARA DRENGJA

UM FLOKKINN

Lagt er upp med ad iGkendur kynnist iprottinni, lzeri grundvallaratridi og skemmti sér. Flokkurinn tekur patt a
islandsmétinu en nokkur dnnur mét eru i bodi fyrir pennan aldursflokk og er pad i hondum pjalfara og foreldrarads

hvort farid verdi a einhver slik.

PJALFARAR: Ricardo Davila (Richi)

AFINGAR

Flokkurinn afir 210 mindtur a viku.
/Zfingarnar fara fram i Glerarskola.

DAGUR STADUR TiMmi
bridjudagar Glerarskoli 15:00 - 16:00
Fimmtudagar Glerarskoli 15:00 - 16:00
Laugardagar Glerarskoli 12:30- 14:00
ABLER KOPI:
SAMSKIPTI

bjalfarar nota Abler fyrir afingar og samskipti.
Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i
upphafi hvers ars sem notud er til ad halda utan
um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot.

MARKMID:

AQ fyrstu kynni af ipréttum verdi jakvaed.
AdJ auka hreyfiproska.

Ad baeta taeknilega feerni.

Ad auka pol.

Ad auka kraft.

Ad auka lidleika.
A0 vekja iprottadhuga fyrir lifstid

AGU URVALSBUDIR
SEP [SLANDSMOT 1. UMFERD
OKT
NOV [SLANDSMOT 2. UMFERD
DES
JAN FELAGSMOT pORS
FEB
MAR | ISLANDSMOT 3. UMFERD,
NETTOMOTID
APR
MAI {SLANDSMOT 4. UMFERD
JUN URVALSBUDIR
JUL
LEIKREGLUR
Leiktimi: 2 X 10 min.
Halfleikur: 1 min.
Leikhluta hlé: Nei
Framlenging: 1 X 3 min, gullkarfa ef pad er jafnt.
Leikhlé: 1 i hvorum halfleik
Skotklukka: Nei
Boltastaerd: 5
Korfuhaed: 260 cm
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MINNIBOLTI 10 - 11 ARA STULKNA

UM FLOKKINN

Lagt er upp med ad idkendur kynnist ipréttinni, lzeri grundvallaratridi og skemmti sér. Flokkurinn tekur patt a
islandsmétinu en nokkur 6nnur mét eru i bodi fyrir pennan aldursflokk og er pad i héndum pjalfara og

foreldrarads hvort farid verdi a einhver slik.

bJALFARAR: Bjarki Armann Oddsson

AFINGAR

Flokkurinn afir 210 mindtur a viku.
Zfingarnar fara fram i Glerarskdla.

DAGUR STADUR TiMmi
bridjudagar Glerarskoli 17:00 - 18:00
Fimmtudagar Glerarskoli 16:00-17:00
Sunnudagar Glerarskoli 12:30- 14:00
ABLER KODI:
SAMSKIPTI

bjalfarar nota Abler fyrir aefingar og samskipti.
Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i
upphafi hvers ars sem notud er til ad halda utan
um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mét.

MARKMID:

Ad fyrstu kynni af ipréttum verdi jakvaed.
Ad auka hreyfiproska.

Ad baeta taeknilega faerni.

AdJ auka pol.

Ad auka kraft.

Ad auka lidleika.

Ad vekja iprottaahuga fyrir lifstio

HELSTU VERKEFNI A TIMABILINU

AGU URVALSBUDIR

SEP {SLANDSMOT 1. UMFERD

OKT KROKSMOT

NOV {SLANDSMOT 2. UMFERD

JAN [SLANDSMOT 3. UMFERD

PORSMOTID

MAR | [SLANDSMOT 4. UMFERD,

NETTOMOTID

MAI [SLANDSMOT 5. UMFERD

JUN URVALSBUDIR

JuL

LEIKREGLUR

Leiktimi:
Halfleikur:

Leikhluta hlé:

Framlenging:
Leikhlé:
Skotklukka:
Boltastaerd:
Kérfuhzed:

2 X 10 min.

1 min.

Nei

1 X 3 min, gullkarfa ef pad er jafnt.
2 i hvorum halfleik
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MINNIBOLTI 11 ARA DRENGJA

UM FLOKKINN

Lagt er upp med ad iGkendur kynnist iprottinni, lzeri grundvallaratridi og skemmti sér. Flokkurinn tekur patt

islandsmétinu en nokkur dnnur mét eru { bodi fyrir pennan aldursflokk og er pad i héndum pjalfara og

foreldrarads hvort farid verdi 4 einhver slik.

PJALFARAR: Ricardo Davila (Richi)

AFINGAR

Flokkurinn afir 180 mindtur a viku.
/Zfingarnar fara fram i Glerarskola.

DAGUR STADUR TiMmi
bridjudagar Glerarskoli 16:00-17:00
Fimmtudagar Glerarskoli 16:00-17:00
Sunnudagar Glerarskoli 10:00-11:00
ABLER KOPI:
SAMSKIPTI

HELSTU VERKEFNI A TIMABILINU

AGU
SEP
OKT
NOV
DES
JAN
FEB

MAR

URVALSBUDIR

[SLANDSMOT 1. UMFERD

[SLANDSMOT 2. UMFERD,

PORSMOTID
{SLANDSMOT 3. UMFERD

[SLANDSMOT 4. UMFERD,
NETTOMOTID

bjalfarar nota Abler fyrir afingar og samskipti.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i

upphafi hvers ars sem notud er til ad halda utan

um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot.

MARKMID:

AQ fyrstu kynni af ipréttum verdi jakvaed.
AdJ auka hreyfiproska.

Ad baeta taeknilega faerni.

Ad auka pol.

AdJ auka kraft.

Ad auka lidleika.

A0 vekja iprottadhuga fyrir lifstid

MAI {SLANDSMOT 5. UMFERD

JUN URVALSBUDIR

JUL

LEIKREGLUR

Leiktimi:
Halfleikur:
Leikhluta hlé:
Framlenging:
Leikhlé:
Skotklukka:
Boltastzerd:
Kérfuhaed:

2 X 10 min.

1 min.

Nei

1 X 3 min, gullkarfa ef pad er jafnt.
2 i hvorum halfleik
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7. FLOKKUR DRENGIJA

UM FLOKKINN

i 7. flokki eru strékar a tolfta og prettdnda &ri. Pegar komid er i 7. flokk breytast boltasteerdir, korfur haekka og

tekur vid meiri alvarleiki. Flokkurinn tekur pattt & islandmsaétinu, lidsskipan er i hondum pjalfara.

PJALFARAR: J6n Ingi Baldvinsson og Kari Wilhelm (adstodar)

AFINGAR

Flokkurinn zefir 300 minutur a viku.
Zfingarnar fara fram i Glerarskola og Siduskéla.

DAGUR STADUR TiMmi
Madnudagar Siduskali 18:30 - 20:00
Midvikudagar Glerarskoli 15:00 - 16:00
Fimmtudagar Glerarskoli 17:00 - 18:00
Laugardagur Glerarskoli 11:00-12:30
ABLER KODI:
SAMSKIPTI

bjalfarar nota Abler fyrir zefingar og samskipti.
Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i
upphafi hvers ars sem notud er til ad halda utan
um félagslegt starf, fjdraflanir, ferdir og mot.

MARKMID:

Ad fyrstu kynni af ipréttum verdi jakvaed.
Ad auka hreyfiproska.

AJ baeta taeknilega faerni.

Ad auka pol.

AdJ auka kraft.

Ad auka lidleika.

Ad vekja iprottaahuga fyrir lifstio

HELSTU VERKEFNI A TIMABILINU

AGU URVALSBUDIR

SEP {SLANDSMOT 1. UMFERD

NOV {SLANDSMOT 2. UMFERD

JAN {SLANDSMOT 3 . UMFERD

MAR | [SLANDSMOT 4. UMFERD

MAI {SLANDSMOT 5. UMFERD

JUN URVALSBUDIR

JoL
LEIKREGLUR
Leiktimi: 4 X 8 min.
Halfleikur: 5 min.
Leikhluta hlé: 1 min.
Framlenging: Samkvaemt leikreglum.
Leikhlé: 2 i hvorum halfleik
Skotklukka: 24 sek eftir ad bolti kemur yfir midju.
Boltastzerd: 6

Koérfuhzed: 305



FORELDRAHANDBOK PORS.

8. FLOKKUR DRENGIJA

UM FLOKKINN
i 8. flokki drengja eru strakar & prettanda og fjértanda ari. Flokkurinn tekur pétt islandsmétinu, lidsskipan er i
héndum bpjalfara.

PJALFARAR: Bjorn Benediktsson og Dagur Vilhelm (adstodar)

AFINGAR

Flokkurinn aefir 300 mindtur a viku og fara

xfingarnar fram i Glerarskéla og Siduskéla.

DAGUR STADUR TiMmi
Mdanudagur Glerarskoli 19:00 - 20:30
bridjudagar Siduskoli 18:00 - 19:00
Fostudagar Glerarskoli 16:00-17:00
Sunnudagar Glerarskoli 11:00 - 12:30
ABLER KODI:
SAMSKIPTI

bjalfarar nota Abler fyrir afingar og samskipti.
Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu |

upphafi hvers ars sem notud er til ad halda utan

um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mét.

MARKMID:

A0 auka pol.

AJ auka kraft.

Ad auka hrada.

Ad auka lidleika.

AQ vidhalda og baeta ddur leerda
teknilega faerni.

AdJ skapa félagslega jakvaedar adstaedur og

umhverfi med ipréttastarfinu.

AJ kynna keppnis- og afreksiprétta
mennsku og pann hugsunarhatt sem
naudsynlegur er

til ad drangur naist.

AJ kynna pa moguleika sem bjédast peim
sem vilja idka iprottir sem likamsraekt og

vegna félagsskaparins.

HELSTU VERKEFNI A TIMABILINU

AGU URVALSBUDIR KK

SEP

OKT {SLANDSMOT 1. UMFERD

NOV {SLANDSMOT 2. UMFERD

FEB [SLANDSMOT 3. UMFERD

MAR | [SLANDSMOT 4. UMFERD

MAI {SLANDSMOT 5. UMFERD

JUN U14, KKi 1A PJALFARANAMSKEID

JUL

LEIKREGLUR

Leiktimi:
Halfleikur:
Leikhluta hlé:
Framlenging:
Leikhlé:
Skotklukka:
Boltasteerd:
Korfuhaed:

4 X 8 min.

3 min.

1 min.

3 min.

1 i hvorum halfleik

24 sek eftir ad bolti kemur yfir midju.
6

305 cm



FORELDRAHANDBOK PORS.

7 - 8. FLOKKUR STULKNA

UM FLOKKINN

7 - 8. flokkur sttlkna er fyrir stelpur a télfta, prettanda og fjdrtanda ari. Flokkurinn tekur pétt & [slandsmétinu i
8. flokki og er lidsskipan i héndum pjalfara flokksins. Stelpur a fimmtanda ari (sem vaeri 9 - 10. flokkur) eru
meira en velkomnar a afingu hja pessum flokki.

PJALFARAR: Lidia Mirchandani

AFINGAR HELSTU VERKEFNI A TIMABILINU
Flokkurinn aefir 285 mindtur a viku. AGU URVALSBUDIR KK
Zfingarnar fara fram i Glerarskéla og Hollinni.
SEP [SLANDSMOT 1. UMFERD,
DAGUR STADUR TiMmi
Mdénudagar Glerarskoli 15:45 - 17:00 OKT
Midvikudagar Glerarskoli 16:00-17:00
Féstudagur Glerarskoli 15:00 - 16:00 NOV | ISLANDSMOT 2. UMFERD
Laugardagur ipréttahollin 14:30 - 16:00
DES
. JAN
ABLER KODI:
FEB [SLANDSMOT 3. UMFERD
SAMSKIPTI

bjalfarar nota Abler fyrir zefingar og samskipti.
Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i
upphafi hvers ars sem notud er til ad halda utan
um félagslegt starf, fjdraflanir, ferdir og mot.

MARKMID:

Ad auka pol.

Ad auka kraft.

Ad auka hrada.

Ad auka lidleika.

AQ vidhalda og baeta adur leerda
taeknilega faerni.

e AQ skapa félagslega jakvaedar adstaedur og

umhverfi med ipréttastarfinu.

e  Ad kynna keppnis- og afreksiprétta
mennsku og pann hugsunarhatt sem
naudsynlegur er
til ad arangur naist.

e Ad kynna pa méguleika sem bjodast peim

sem vilja idka iprottir sem likamsraekt og
vegna félagsskaparins

MAR | [SLANDSMOT 4. UMFERD

MAI [SLANDSMOT 5. UMFERD

JUN U14, KK 1A PJALFARANAMSKEID

JuL

LEIKREGLUR

Leiktimi:
Halfleikur:
Leikhluta hlé:
Framlenging:
Leikhlé:
Skotklukka:
Boltastzerd:
Kérfuhaed:

4 X 8 min.

5 min.

1 min.

Samkvaemt leikreglum.

2 { hvorum hélfleik

24 sek eftir ad bolti kemur yfir midju.
6

305 cm



FORELDRAHANDBOK PORS.

9. FLOKKUR DRENGIJA

UM FLOKKINN

i 9. flokki drengja eru strakar a fjértanda og fimmtanda ari. Flokkurinn tekur patt {slandsmétinu par sem keppt

er i deildarkeppni i fyrsta sinn og VIS bikarkeppninni. Lidsskipan er i héndum pjalfara.

PJALFARAR: Bjorn Benediktsson og Dagur Vilhelm (adstodar)

AFINGAR
Flokkurinn zefir 330 minutur a viku.
Zfingarnar fara fram i Glerarskola og Siduskéla.

DAGUR STADUR TiMI
Maénudagar Glerarskoli 19:00 - 20:30
bridjudagar Siduskali 19:00 - 20:00
Midvikudagar Glerarskoli 19:30-20:30
Laugardagur Glerarskoli 14:00 - 15:30
ABLER KODI:
SAMSKIPTI

bjalfarar nota Abler fyrir aefingar og samskipti.
Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i
upphafi hvers ars sem notud er til ad halda utan
um félagslegt starf, fjdraflanir, ferdir og moét.

MARKMID:

Ad auka pol.

A0 auka kraft.

A0 auka hrada.

A0 auka lidleika.

AQ vidhalda og baeta 4dur leerda

HELSTU VERKEFNI A TIMABILINU

taeknilega feerni.

A0 skapa félagslega jakveedar adstaedur og
umhverfi med ipréttastarfinu.

AJ kynna keppnis- og afreksiproétta
mennsku og pann hugsunarhatt sem
naudsynlegur er

til ad arangur naist.

Ad kynna pa moguleika sem bjédast peim
sem vilja i0ka iprottir sem likamsraekt og
vegna félagsskaparins.

AGU ul4
SEP [SLANDSMOT
OKT [SLANDSMOT, VIS BIKAR 32 LIDA
NOV | ISLANDSMOT, ViS BIKAR 16 LIDA
DES [SLANDSMOT, VIS BIKAR 8 LIDA, £FINGAR
YNGRI LANDSLIDA
JAN [SLANDSMOT, VIS BIKAR 4 LIDA
FEB {SLANDSMOT, VIS BIKAR URSLIT, £FINGAR
YNGRI LANDSLIDA
MAR | [SLANDSMOT
APR [SLANDSMOT
MAI {SLANDSMOT, UNDANURSLIT OG URSLIT
JUN U15, KKi 1A PJALFARANAMSKEID
JUL
LEIKREGLUR
Leiktimi: 4 X 8 min.
Halfleikur: 5 min.
Leikhluta hlé: 1 min.
Framlenging: Samkvaemt leikreglum.
Leikhlé: 2 i hvorum halfleik
Skotklukka: Samkvaemt leikreglum..
Boltasteerd: 7

Korfuhaed: 305



FORELDRAHANDBOK PORS.

10. FLOKKUR DRENGIJA

UM FLOKKINN

i 10. flokki drengja eru strakar & fimmtanda og sextanda ari. Flokkurinn tekur patt & islandsmétinu og VIS
bikarkeppninni. Lidsskipan er i hdndum pjalfara.

PJALFARI: J6nas L. Sigursteinsson

AFINGAR HELSTU VERKEFNI A TIMABILINU
Flokkurinn afir 330 mindtur a viku. Zfingarnar fara AGU u1s
fram i Glerarskéla.
SEP ISLANDSMOT
DAGUR STADUR TiMmi
Manudagar Glerarskdli 20:30 - 22:00 OKT [SLANDSMOT, VIS BIKAR 32 LIDA
bridjudagar Glerarskoli 18:00 - 19:00
Midvikudagar  Glerarskoli 15:00 - 16:30 NOV | ISLANDSMOT, ViS BIKAR 16 LIDA
Laugardagar Glerarskoli 15:30-17:00 ) o
DES ISLANDSMOT, VIS BIKAR 8 LIDA, £FINGAR
; YNGRI LANDSLIDA
ABLER KOBI: JAN | [SLANDSMOT, ViS BIKAR 4 LIDA
SAMSKIPTI FEB | [SLANDSMOT, VIS BIKAR URSLIT, £FINGAR
bjalfarar nota Abler fyrir aefingar og samskipti. YNGRI LANDSLIDA
Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i MAR [SLANDSMOT
upphafi hvers ars sem notud er til ad halda utan ’ ]
um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mét. APR ISLANDSMOT
MARKMI: MAI | [SLANDSMOT, UNDANURSLIT OG URSLIT
e AQ allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir. B ; ) )
e Ad auka pjalfunaralagid verulega. JUN U16, KKI 1A PJALFARANAMSKEID
e Adinnleida afreks hugsunarhatt hja peim B
sem stefna ad patttoku i keppnis- og juL
afreksipréottum.
o Ad skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka
ibrottir sem likamsrzaekt og vegna
félagsskaparins LEIKREGLUR
Leiktimi: 4 X 10 min.
Halfleikur: 5 min.
Leikhluta hlé: 1 min.
Framlenging: Samkvaemt leikreglum.
Leikhlé: Samkvaemt leikreglum
Skotklukka: Samkvaemt leikreglum.
Boltastzerd: 7

Koérfuhzed: 305 cm



FORELDRAHANDBOK PORS.

11. FLOKKUR DRENGIJA

UM FLOKKINN

i 11. flokki drengja eru strakar & sextanda og sautjanda ari. Flokkurinn tekur patt & islandsmétinu og VIS
bikarkeppninni. Lidsskipan er i hdndum pjalfara.

PJALFARI: Bjarki Armann Oddsson og Elvar Agust (adstodar)

AFINGAR

Flokkurinn afir 300 mindtur a viku.
Zfingarnar fara fram i Glerarskdla.

DAGUR STADUR TiMmi
bridjudagar Glerarskoli 20:30- 22:00
Midvikudagar Glerarskoli 20:30 - 22:00
Fimmtudagar Glerarskoli 20:30 - 22:00
Sunnudagar Glerarskoli 14:00 - 15:30
ABLER KODI:
SAMSKIPTI

bjalfarar nota Abler fyrir aefingar og samskipti.
Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i

HELSTU VERKEFNI A TIMABILINU

AGU

SEP

ul6

[SLANDSMOT

[SLANDSMOT, ViS BIKAR 32 LIDA
[SLANDSMOT, ViS BIKAR 16 LIDA
[SLANDSMOT, VIS BIKAR 8 LIDA, £FINGAR
YNGRI LANDSLIDA

{SLANDSMOT, VIS BIKAR 4 LIDA
{SLANDSMOT, VIS BIKAR URSLIT, £FINGAR

YNGRI LANDSLIDA
[SLANDSMOT

upphafi hvers ars sem notud er til ad halda utan

um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mét.

MARKMI:

Ad allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir.
AQJ auka pjalfunaralagid verulega.

Ad innleida afreks hugsunarhatt hja peim
sem stefna ad patttoku i keppnis- og
afreksipréttum.

Ad skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka
iprottir sem likamsraekt og vegna
félagsskaparins

APR [SLANDSMOT
MAI [SLANDSMOT, UNDANURSLIT OG URSLIT

JUN U18, KKi 1A PJALFARANAMSKEID

JoL
LEIKREGLUR
Leiktimi: 4 X 10 min.
Halfleikur: 5 min.
Leikhluta hlé: 1 min.
Framlenging: Samkvaemt leikreglum.
Leikhlé: Samkvaemt leikreglum
Skotklukka: Samkvaemt leikreglum.
Boltastzerd: 7

Koérfuhzed: 305 cm



FORELDRAHANDBOK PORS.

12. FLOKKUR DRENGIJA

UM FLOKKINN

{ 12. flokki drengja eru strakar & sautjanda og atjanda ari. Flokkurinn aefir med meistaraflokki karla & virkum
doégum en hafa a&fingu & Sunnudégum adeins fyrir pennan flokk og einnig munu peir hafa sér afingu fyrir leiki.
Flokkurinn tekur patt a islandsmaétinu og VIS bikarkeppninni. Lidsskipan er i hondum pjalfara.

PJALFARI: Ricardo Davila (Richi)

AFINGAR

Flokkurinn afir - minudtur & viku.
Zfingarnar fara fram i Glerarskdla.

DAGUR STADUR TiMmi
Sunnudagar Glerarskoli 15:30-17:00
ABLER KODI:
SAMSKIPTI

bjalfarar nota Abler fyrir zfingar og samskipti.
Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i
upphafi hvers ars sem notud er til ad halda utan
um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot.

MARKMI:
e AQ allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir.
e AJd auka pjalfunaralagid verulega.
e Adinnleida afreks hugsunarhatt hja peim
sem stefna ad patttoku i keppnis- og
afreksipréttum.

HELSTU VERKEFNI A TIMABILINU

AGU u18
SEP {SLANDSMOT
OKT [SLANDSMOT, ViS BIKAR 32 LIDA
NOV {SLANDSMOT, ViS BIKAR 16 LIDA
DES [SLANDSMOT, VIS BIKAR 8 LIDA, £FINGAR
YNGRI LANDSLIDA
JAN [SLANDSMOT, VIS BIKAR 4 LIDA
FEB [SLANDSMOT, VIS BIKAR URSLIT, £FINGAR
YNGRI LANDSLIDA
MAR | [SLANDSMOT
APR [SLANDSMOT
MAI [SLANDSMOT, UNDANURSLIT OG URSLIT
JUN U18, KKi 1A PJALFARANAMSKEID
JuL
LEIKREGLUR
Leiktimi: 4 X 10 min.
Halfleikur: 5 min.

Leikhluta hlé: 1 min.

Framlenging: Samkvaemt leikreglum.
Leikhlé: Samkvaemt leikreglum
Skotklukka: Samkvaemt leikreglum.
Boltastzerd: 7

Kérfuhaed: 305 cm



