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1. Inngangur

[ pessari handbok er ad finna helstu upplysingar um starf Handknattleiksdeildar Pérs. Pad er
mikilvaegt ad allar upplysingar séu adgengilegar 4 einum stad fyrir foreldra, i6kendur sem og pjalfara.
/fingar fara fram i [préttahusi Siduskdla v/Bugdusidu og [préttahéllinni, netfang deildarinnar er

stjornhandbolti@thorsport.is og netfang unglingarads er handbolti@thorsport.is. Ymsar upplysingar

um deildina ma finna & heimasidu félagsins www.thorsport.is m.a. upplysingar um afingatima,

bjalfara og afingagjold. Einnig ma benda & heimasidu HSi, sem er www.hsi.is, en par eru m.a.

upplysingar um mot og ymislegt fraedslu- og fréttaefni.

2. Skipulag deildarinnar og markmio

Handknattleiksdeild Pérs er ein af 8 deildum ipréttafélagsins Pors. [ stjérn handknattleiksdeildar eru 8
stjérnarmenn og i unglingaradi eru 7 fulltrdar sem vinna fyrir deildina i sjalfbodavinnu. Medal
verkefna stjérnar eru skipulagsmal, stefna, markmid, fjarhagur, fjarmoégnun og adstada. Stjorn

handknattleiksdeildar og unglingarad eru i nanu samstarfi med hagsmuni allra i6kenda ad leidarljosi.

Hja deildinni eru 8 flokkar, 3. — 8. flokkur drengja, U-lid og meistaraflokkur. Yngsti flokkurinn, 8.
flokkur, er kynjablandadur. Hja deildinni starfa yfirpjalfari yngri flokka, 6 pjalfarar asamt 10
adstodarpjalfurum. Kvennaflokkarnir eru sameiginlegir undir merkjum KA og bérs.
Handknattleiksdeildir KA og Pérs vinna mikid saman i yngri flokkum m.a. { métahaldi. i 3.-7. flokki eru

starfandi foreldrarad.

e Ad gefa sem flestum bornum og unglingum teekifeeri og adstodu til ad sefa iprdttina.
e AJ 6llum idkendum lidi vel og lzeri ad bera virdingu hver fyrir 6drum og félaginu

e Ad hegdun allra idkenda sé til fyrirmyndar innan vallar sem utan.

e Ad pjalfarar og stjérn séu medvitud um mikilvaegi fjdlbreytts félagsstarfs.

e AJ eiga meistaraflokka i fremstu réd keppnisiprétta 4 islandi.

e A0 félagid tefli fram vel undirbinum og frambeerilegum keppnislidum i
Ollum flokkum ad jafnadi.

e Finna einstaklinga sem hafa hefileika til ad skara fram dr i handknattleik og efla
ba og styrkja til frekari afreka.

e Snida pjalfunina ad einstaklingnum en um leid kenna honum ad hann er hluti af
lidi.

e Ad leikmenn séu négu godir og tilbunir til pess ad spila med yngri landslidum
islands.
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e Ad ala upp leikmenn sem eru nzaegilega godir til ad spila fyrir mfl. Pérs
e AQJ bér ali upp leikmenn sem eru nzaegilega godir til ad komast i atvinnumennsku
erlendis.

Fjarmalaleg:

e AOd reksturinn sé sjalfbzer og standi undir sér.
e Deildin fari eftir reglum félagsins i fjarmalum (sja nanar i handbdk adalstjérnar).

Skipurit deildarinnar:
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3. Umgjorod pjalfunar og keppni

Ipréttaadstada

Heildarfjoldi iokenda handknattleiksdeildar bérs veturinn 2019-2020 er u.p.b. 145. I6kendum er skipt
upp eftir flokkakerfi HSI.

Flokkaskipting er eftirfarandi, aldurinn midast vié haust:

Meistaraflokkur

Ungmennaflokkur 19-23 ara



3. flokkur karla 16-18 ara

4. flokkur karla 14-15 ara

5. flokkur karla 12-13 ara

6. flokkur karla 10-11 ara

7. flokkur karla 8-9 dra

8. flokkur karla og kvenna 6-7 dara

Afingar fara fram [préttahusi Siduskdla og ipréttahéllinni en auk pess eru prekaefingar i ipréttahéllinni
og Baldvinsstofu { Hamri. Ymis starfsemi deildarinnar fer fram i félagsheimili bérs, Hamri. Unglingarad

handknattleiksdeildar heldur tvdé mét & vegum HSIi i samstarfi vid KA og fara pau fram i ipréttahtsum

bajarins.

Almenn markmid eru ad idkendur fai verkefni vid hafi og ad upplifun af handknattleiksidkun verdi
jakvaed og proskandi, badi likamlega, andlega og félagslega. Pjalfun barna og unglinga tekur mio af
aldri og proska idkenda. [ yngri flokkum ganga idkendur i gegnum mismunandi proskastig og pvi er
mikilvaegt ad fylgjast med préun einstaklingsins i gegnum flokkana. Unglingarad og pjalfarar okkar
bera pvi mikla dbyrgd a ad veita idkendum markvissa pjalfun og leidbeiningar & hinum ymsu stigum i
uppeldis- og proskaferlinu. bad er markmid deildarinnar ad 6ll umgjord og adstada sé til fyrirmyndar
og keppendur okkar séu i fremstu ro6 a landinu. Markmid deildarinnar er ad eiga lid i efstu deild i

ollum flokkum.

pjalfarar deildarinnar starfa i samraemi vid stefnuyfirlysingu IS um ipréttir barna og unglinga sem og

kennsluskra HSI. Gerdir eru skriflegir radningarsamningar vid pjalfara og peir radnir sem launpegar.

[ kennsluskra HSI eru taldir upp peir paettir sem idkendur eiga ad na tékum 4 vid pjalfunina. bar eru
markmid i taekni og leikfraedi fyrir hvern flokk. bpar er haft ad leidarljési ad pjalfa verdi grunnpaetti sem

nytast eiga sidar vid ipréttaidkun.

Fjoldi sefinga a viku hverri fer eftir aldri viokomandi. Zfingar hja 8. flokki eru tvisvar i viku. Hja 6. og 7.
flokki eru 3 afingar, hja 5. flokki er seft fjorum sinnum i viku. 4. og 3. flokkur aefa fimm sinnum i viku.
Afingatafla handknattleiksdeildar Pors er & heimasidu félagsins www.thorsport.is. bjalfarar hafa i
flestum tilvikum télvufang foreldra og fara samskipti pjalfara og foreldra, m.a. um breytingar &
afingatimum og adrar tilkynningar pjalfara, fram med télvupdsti og/eda a facebook sidum

viokomandi flokks og inna heimasidu félagsins. £fingamagn i hverjum flokki fyrir sig er sem hér segir:

0 8. flokkur 2 x 60 min.

o 7. flokkur 3 x 60 min.



» 6. flokkur 3 x 60 min

~

» 5. flokkur 4 x 60 - 90 min

~

» 4. flokkur 4-5 x 60 — 90 min.

~

» 3. flokkur 4-5 x 60 — 90 min.

~

~

» Ungmennalid 4-5 x 60 — 90 min.

» Meistaraflokkur 4-5 x 60 — 90 min.

~

4. Fjarmal

Bdkhald yngri flokka og ungmennalids/meistaraflokks er adskilid. Békhald handknattleikdsdeildar og

unglingarads er adskilid og fjarmal einnig utan pess ad pau eru gerd upp saman i arsreikningi.

Starfsfélk adalstjornar annast faerslu bdkhalds og gerd rekstrarreiknings.

Rekstrardrid er 1. januar til 31. desember ar hvert. Gera skal rekstrardaetlun ar hvert sem skilad er til
adalstjornar. Rekstrarasetlun deildar gengur inn i rekstaraaetlun félags sem skilad er inn til [BA &r hvert

samkveaemt rekstrarsamningi félags og Akureyrarbaejar.

Gjaldkeri deildar greidir reikninga deildarinnar og skilar 6llum naudsynlegum gégnum til bdkara

félagsins.

Laun pjalfara midast vid menntun peirra og reynslu. Einnig er tekid mid af umfangi og idkendafjtlda.

Sambeerileg laun eru greidd 6had kynferdi pjalfarans eda peirra sem hann pjalfar.

pjalfarar eru launpegar.

5. bjalfarar og pjalfun

Handknattleiksdeild hefur lagt dherslu & ad allir pjalfarar hafi mikla reynslu sem pjalfarar og/eda
leikmenn. Logd hefur verid ahersla a ad hver pjalfari hafi yfirumsjon med ad hamarki tveimur flokkum
en geti verid adstodarpjalfari i fleiri flokkum. Stefna handknattleiksdeildar er ad pjalfarar deildarinnar
saeki pau ndmskeid sem eru i bodi & svaedinu & vegum IS og HSI. Deildin kappkostar ad pjalfarar séu

vel menntadir og fullnaegi 8llum kréfum ISI og HSI um pa pjalfaramenntun sem krafist er { starfi peirra.



Yfirpjalfari

Handknattleiksdeild Pérs raedur yfirpjalfara til ad halda utan um starf deildarinnar i samrdadi vid stjérn
deildarinnar. Hann adstodar vid radningu pjalfara auk pess ad leggja drog ad skipulagi starfsarsins.
Yfirpjalfari skipuleggur samstarfsfundi pjalfara en peir eru mikilvaegir til ad fylgja eftir markmidum

deildarinnar um ad idkendur séu i fremstu rod a landsvisu.

Helstu verkefni yfirpjalfara

[ upphafi starfsars skal yfirpjalfari adstoda pjalfara ad skipuleggja 4rid i heild. Yfirpjalfari er i miklum
samskiptum vid HSI vegna métamadla og leikjanidurrédun allra flokka. Allar skraningar og breytingar 4
leikjum fara i gegnum yfirpjalfara. Jafnframt er yfirpjalfari tengilidur deildarinnar vid starfsfélk
ipréttahdsanna vardandi leiki og mot. Yfirpjalfari gerir zefingadaetlun allra flokka, fyrir starfsarid

bannig ad markmid hvers flokks komi skyrt fram.

Ef pjalfari forfallast & sefingu skal hann tilkynna pad yfirpjalfara og peir i sameiningu sja til pess ad
adstodarmadur pjalfara eda annar stadgengill annist afinguna. bjalfarar eru abyrgir fyrir pjalfuninni i

hverjum flokki fyrir sig i samradi vid yfirpjalfara

Yfirpjalfari i samradi vid stjorn handknattleiksdeildar sér til pess ad pjalfarar bodi foreldrafundi ad
hausti i 6llum flokkum. Hann skal i samradi vid pjalfara og stjérn koma 4 foreldraradum i 6llum

flokkum. Foreldraradum er aetlad ad sja um sérmal hvers flokks.

Yfirpjalfari heldur reglulega fundi med pjalfurum, par sem fjallad er um malefni flokkanna og idkendur
og sér til pess ad pjalfarar haldi skyrslu um gang mala hja hverjum flokki. Yfirpjalfari afhendir
bjalfurum sérstakt eydublad par sem pjalfarar skulu setja inn upplysingar um leikmenn, afingasdkn

og fleira sem gagnast getur.

Yfirpjalfara ber ad adstoda pjalfara komi upp agavandamal i flokknum. Leysi peir ekki agreininginn ber

yfirpjalfara ad koma malinu i hendur stjérnar par sem tekid verdur a pvi.

Yfirpjalfari kemur upplysingum til stjérnar handknattleiksdeildar um storf pjalfara yngri flokka

félagsins.
Yfirpjalfari adstodar stjérn handknattleiksdeildar vid ad halda utan um og skipuleggja uppskeruhatid.
bjalfari

pbjalfarar bera dbyrgd a starfi pess flokks sem peir pjalfa. beir setja nidur sfingaplan fyrir veturinn og

upplysa adstodarmenn sina um pad. Komi til forfalla liggur fyrir hvad gera skal 8 aefingum. beir stjérna



jafnframt leikjum og sja til pess ad vel sé gengid um bunad og adstddu. beir bera dbyrgd a skraningu

idkenda og vinna med foreldraradum ad skipulagi ferda og fleiri verkefnum.

Ad hausti er haldinn kynningarfundur fyrir foreldra idkenda handknattleiksdeildar, par kynna pjalfarar
starfid i sinum flokk. Pa eru stofnud foreldrarad i 3.-7. flokki sem pjalfarar vinna i samstarfi vid ad
skipuleggja ferdir og adrar uppakomur til ad byggja upp félagsanda. bjalfarar nota facebook sidur

flokkanna til ad midla upplysingum til foreldra.

Mjog mikilveegt er ad pjalfarar séu i gdédu sambandi vid stjérn handknattleiksdeildar/unglingarad sem
og yfirpjalfara um hvernig starfid i flokknum gengur. Mikilveegt er ad pjalfarar I3ti vita ef einhver
d64dnaegja er svo haegt sé ad leysa malin. betta 4 vid alla paetti s.s samskipti vid foreldra, starfsmenn
ibréttamannvirkja, démara, idkendur. Stundvisi er mikilvaeg, ef pjalfari forfallast a afingu parf hann ad
finna stadgengil i samradi vid yfirpjalfara. bjalfari Utbyr nafnalista fyrir hvern flokk og heldur utan um
maetingar pannig ad haegt sé ad nyta paer upplysingar vid innheimtu aefingagjalda. | upphafi
keppnistimabils kynnir pjalfari foreldrum og idkendum patttoku i métum a timabilinu. bjalfari vinnur {
samradi vid yfirpjalfara og HSI ad upprodun leikja. Ad lokinni sefingu sér pjélfari til pess ad vel sé
gengid fra ollu. bjalfarar skulu klaedast fatnadi merktum ipréttafélaginu bor a sefingum og i keppni. Ad
hausti gerir pjalfari i samradi vid yfirpjalfara sefingadaetlun og setur nidur markmid og aherslur fyrir
veturinn. bjlfarar sja um ad skrd lid 4 [slandsmot og skiptir { [i8. Pjalfari pantar ratu fyrir keppnisferdir
en annad skipulag ferda s.s. matur og gisting er i hdndum foreldrarads. bjalfari ber abyrgd 4 pvi ad
taka med buninga fyrir leik og keppnisferdir par sem pad a vid. bjalfari hefur eftirlit med blningunum
og skal sja til pess ad peir fari i hreinsun ad keppni lokinni. Ef pjalfari dskar eftir breytingu a leikjum i
islandsméti hefur hann samband vid yfirpjélfara. pjalfari studlar ad pvi ad framkoma leikmanna sé
ipréttafélaginu por til fyrirmyndar jafnt innan vallar sem utan. bjalfari ber dbyrgd a pvi ad leikskyrslur
séu utfylltar fyrir leiki. Komi upp vandamal i flokknum t.d. er varda aga skal pjalfari gera
foreldrum/forradamonnum grein fyrir pvi og vinna ad lausn malsins i samradi vid pa. Ef pad dugar

ekki til skal vinna ad drvinnslu malsins i samradi vid yfirpjalfara og stjérn handknattleiksdeildar.

Adstodarpjalfarar starfa i samradi vid pjalfara. Stjorn handknattleiksdeildar/unglingarad akvedur i
samradi vid pjalfara og yfirpjalfara hvenaer porf er a adstodarpjalfara. Pad er misjafnt eftir aldri og
samsetningu hépsins. A islandsmétum eru oft tvo [id { sama flokki ad keppa & sama tima og pvi aukin

borf fyrir adstodarpjalfara.

Sérstakur pjalfari sinnir markmannspjalfun, ekki eru fastar sefingar en markmannspjalfari og

yfirpjalfari halda utan um skipulag.



6. Félagsstarf innan deildar

Handknattleiksdeild Pérs er adili ad uppeldi sinna iGkenda og leggur pvi aherslu & ad almennar dygdir
eins og kurteisi, jafnrétti, vinatta, drengskapur og fleira sé i heidri hofd til jafns 4 vid pjalfun, styrkleika
og sannan keppnisanda. Félagslegi patturinn og lidsheild skipta miklu mali og sja foreldrarad og
bjalfarar um ad raekta pann patt. £tlast er til ad pad sé gert a.m.k. einu sinni & &fingatimabilinu. bad
er gert m.a. med pvi ad hafa fraedslu, spilakvold, dvissuferdir og fleira badi med og an foreldra. betta

styrkir hépinn inn a vellinum sem og utan.

Foreldrarad flokkana eru abyrg fyrir fjaroflunum. Allar hugmyndir af fjaroflun skal bera undir
stjorn/unglingar. Pad er gert til pess ad pad séu ekki margir 8 vegum bérs ad selja eda safna 4 sama

tima. Upplysingar um stjérnarmedlimi er ad finna a sidunni thorsport.is undir stjérnir og rad.

Hefd er fyrir pvi ad 4. flokkur fari i utanlandsferd. pad er i héndum foreldra og pjalfara i samradi vid

handknattleiksdeild Pérs ad skipuleggja slikar ferdir asamt fjaroflunum fyrir slika ferd.

i mai heldur unglingarad lokahéf. Su venja hefur skapast ad “handboltasnillingur” hefur komid og
spjallad um sig og sinn arangur i handbolta. Raett vid idkendur hvernig hann hugsar um pjalfun sina og
heilbrigdan lifsstil. bjalfarar fara yfir starf vetrarins og veita verdlaun i sinum flokki. I6kendur i 3.-8.
flokki fa vidurkenningarskijal. [ 4. flokki eru veitt verdlaun fyrir mestu framfarir, besta leikmann og
hugarfarsverdlaun. | 3. flokki eru veitt verdlaun fyrir besta leikmann, besta séknarmann, besta
varnarmann og hugarfar. bjalfarar velja pba sem hljéta vidurkenningar ar sinum flokkum. i lokin er

bodid upp a veitingar.

7. Foreldrastarf

A kynningarfundi & hausti eru stofnud foreldrarad i 3.-6. flokki sem samanstanda af 3-6 foreldrum ur
viokomandi flokki. Unglingarad leggur mikla aherslu 4 ad foreldraradin séu virk og pjalfarar fai gédan

studning fra peim.



e Foreldrarad er tengill pjalfara vid foreldra i flokknum. Foreldraradin sja um ad efla lidsandann
og vera med hoépefli eda einhvers konar uppakomu 1-3 sinnum 4 vetri.

e Foreldrarad skipuleggja og undirbua keppnisferdir og fjaraflanir. Pau kalla foreldra & fundi i
samradi vid pjalfara eftir pvi sem parf og eru einnig tengilidur milli foreldra og pjalfara ef porf
krefur.

e Foreldraradd adstodar vid ad manna vaktir 3 métum sem handknattleiksdeild bérs heldur.

e Foreldrarad sja til pess ad upplysingar um fjaraflanir og adra starfsemi berist til foreldra.

8. Fradsla og forvarnir
Deildin vinnur i samraemi vid stefnu félags. Sja handbdk adalstjérnar.

https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

9. Jafnréttismal

Deildin vinnur i samraemi vid stefnu félags. Sja handbdk adalstjérnar.

https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

10. Umhverfismal

Deildin vinnur i samraemi vid stefnu félags. Sja handbdk adalstjérnar.

https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

11. Sidareglur

Deildin vinnur i samraemi vid stefnu félags. Sja handbdk adalstjérnar.

12. Persdénuverndarstefna

Deildin vinnur i samraemi vid stefnu félags. Sja handbdk adalstjérnar.
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