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Inngangur

Markmid pessarar handbdkar knattspyrnudeildar bors er ad idkendur, foreldrar og
adstandendur hafi 8 einum stad allar helstu upplysingar um starfié innan deildarinnar.
Handbdkin a ad audvelda peim sem starfa innan deildarinnar skipulagningu og annad
utanumbhald. Vonast knattspyrnudeild Pérs til ad sem flestir foreldrar og i6kendur kynni sér
innihald pessarar handbdkar og verdi med pvi medvitadri um alla pa pjonustu sem er i bodi
hja deildinni.

Knattspyrnudeild

Ipréttafélagid Por er annad tveggja ipréttafélaga sem bjéda upp & knattspyrnu fyrir bérn og
unglinga & Akureyri. [ félaginu er starfraektur meistaraflokkur karla og kvenna dsamt éflugu
yngriflokkastarfi. Félagid leggur aherslu a ad fa sem flesta krakka, jafnt stelpur sem strdka,
sem bua i Glerarhverfi, 8 Oddeyri, i Siduhverfi og Giljahverfi til ad leggja stund a heilbrigda
hreyfingu sem knattspyrna er. I6kendur Ur 68rum hverfum og sveitarfélogum eru ad
sjalfsogdu jafn velkomnir og adrir.

Knattspyrnustjorn starfar i umbodi adalstjérnar félagsins. Stjorn knattspyrnudeildar er skipud
a.m.k. fimm stjérnarmoénnum, sem kosnir eru a adalfundi deildarinnar. Stjérnarmenn skipta
med sér embaettum. bau embaetti sem skipa skal i eru varaformadur, gjaldkeri og ritari, en
adrir stjornarmenn medstjérnendur. Fra og med adalfundi deildarinnar 2016 verdur einn
fulltrdi stjérnar yngri en 25 ara. Stjornin fer med adsta vald knattspyrnudeildar i umbodi
adalfundar. brjar rekstrareiningar starfa i umbodi deildarinnar. Paer eru meistaraflokkur karla,
sem sér um allt sem vidkemur rekstri & pvi lidi dsamt rekstri a 2. flokki karla i samstarfi vid
unglingardd, kvennardd, sem sér um rekstur & meistaraflokki kvenna og 2. flokki kvenna og
unglingarad sem sér um rekstur og allt utanumhald yngri flokka deildarinnar. Stjérn
deildarinnar ber endanlega abyrgd 4 6llum malefnum hennar. Helstu verkefni stjérnar eru
skipulagsmal deildarinnar, stefna, markmid, geedamal, fjarhagur, fjarmoégnun og adstada.
Meistaraflokkur karla, meistaraflokkur kvenna og Unglingarad eru rekin sem sjalfstaedar
rekstrareiningar. Pad er algjorlega éheimilt ad feera fjdrmuni fra barna- og unglingastarfi til
meistaraflokka félagsins.
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Fjarhagsleg:

AdJ ekki sé stofnad til utgjalda umfram tekjur
A0 rekstur unglingarads sé sjalfbeer
AQ rekstur sé abyrgur og i samraemi vid 16g og reglur hverju sinni.

Knattspyrnuleg:

Ad okkar lid verdi avallt i fremstu r6d 4 landinu.

Ad framkoma okkar verdi avallt til fyrirmyndar.

Ad virding sé borin fyrir merki og buning félagsins.

AQ stydja vid og adstoda unglingarad vid ad na sinum markmidum.

AdJ skapa umgjord til ad leyfa efnilegum leikmdnnum ad na sinum markmidum.
Ad eiga idkendur i fremstu rod.

Fjarmal

Allar prjar rekstrareiningar deildarinnar eru med adskilid bokhald. Starfsfélk adalstjornar
félagsins sér um feerslu 4 6llu békhaldi og hefur umsjon med uppgjori i samstarfi vid
endurskodanda félagsins. Rekstrarreikningar eru gerdir fyrir hverja einingu. Arsreikningur er
sameiginlegur fyrir allar rekstrareiningar deildarinnar. Rekstrararid er 1. januar til 31. desember
ar hvert. Hver eining skal skila inn rekstraraaetlun til knattspyrnustjérnar eigi sidar en 15. jandar
ar hvert. Rekstrarazetlun deildar fer til KSi vid skil 4 fjdrhagsgégnum vegna leyfiskerfis og gengur
inn i rekstrardaetlun félags sem skilad er inn til IBA &r hvert samkvaemt rekstrarsamningi
félagsins og Akureyrarbaejar.

Hver rekstrareining sér um ad greida sinar skuldbindingar. Framkvaemdastjoéri
félagsins/starfsmadur deildarinnar sér um ad greida reikninga mfl. karla, gjaldkeri unglingarads
reikninga radsins og gjaldkeri kvennarads sér um reikninga pess. Ollum békhaldsgdgnum skal
skilad jafnddum til békara félagsins.

Laun pjalfara midast vid abyrgd peirra, menntun og reynslu. Einnig er tekid mid af umfangi og
i0kendafjolda. Sambaerileg laun eru greidd 6had kynferdi pjalfarans eda peirra sem hann
bjalfar. bjalfarar deildarinnar eru launpegar og med skriflegan radningarsamning.



Markmid, umgjord, pjalfun og keppni yngri flokka

Unglingarad knattspyrnudeildar bors hefur yfirumsjén med starfi yngri flokka félagsins, annast m.a.
radningar pjalfara og markar stefnu fyrir starfsemi yngri flokka félagsins i knattspyrnu. Unglingarad
pérs hefur markad sér knattspyrnu- og uppeldisstefnu par sem félags-, iprétta- og uppeldisleg
markmid eru hofd ad leidarljési. | stefnunni er 16gd dhersla & dnaegju af knattspyrnuidkun, markvissa
aeetlanagerd og arangur. Logd er dhersla 4 gdd tengsl vid foreldra idkenda, vimuvarnir, freedslu gegn
lyfjamisnotkun og fj6lbreytta félagsstarfsemi i 6llum flokkum, m.a. til ad efla samkennd (hdpefli) og
vinna gegn brottfalli ur ipréttaidkun. Unglingarad raedur yfirpjalfara barna- og unglingastarfs sem er
abyrgur fyrir knattspyrnulegu uppeldi i yngri flokkum félagsins, m.a. daglegu starfi pess og
taeknihlidinni.

Unglingardd knattspyrnudeildar bdérs hefur tvenns konar stefnu ad leidarljosi i starfinu. Annars vegar
uppeldisstefnu yngri flokka med aherslu @ skemmtun, félagsskap, jakvaed lifsvidhorf, gédan aga og
heilbrigt liferni. Deildin vinnur eftir uppeldisstefnu samkveemt baeklingi iSi um ipréttir barna og
unglinga. Hins vegar afreksstefnu sem hefur allar sému aherslur og uppeldisstefnan, en gengur lengra
i pvi ad markvisst er unnid ad pvi ad ala upp alhlida knattspyrnumenn sem hafa hzafileika til ad skara
fram ur.

Markmid uppeldisstefnu: Idkendur fd taekifeeri til ad:

kynnast knattspyrnu sem leik og keppni

kynnast knattspyrnu sem hollri hreyfingu til framtidar

efla félags-, sidgaedis- og tilfinningaproska

efla likamsproska og prek, s.s. pol, kraft, hrada og lidleika

efla sjalfstraust idkenda, dirfsku og persdnuleika

gera iprottir ad lifsstil

njéta leidsagnar fra hafum pjalfurum

verdi félagslega sterkir, beri virdingu fyrir 66rum leikmoénnum, pjalfurum, félagi og métherjum

Markmid afreksstefnu:

e Finna einstaklinga sem hafa hafileika til ad skara fram ur i knattspyrnu og efla pa og styrkja til
frekari afreka

Snida pjalfunina ad einstaklingnum en um leid kenna honum ad hann er hluti af lidi

AJ leikmenn séu négu gddir og tilbunir til pess ad spila med yngri landslidum islands

Ad ala upp leikmenn sem eru naegilega gddir til ad spila fyrir mfl. bérs

AQJ bor ali upp leikmenn sem eru naegilega godir til ad komast i atvinnumennsku erlendis



Skipan Unglingarads & hverjum tima ma sja a thorsport.is, en par er einnig ad finna upplysingar um
starfsmann pess og skrifstofutima.
Allar upplysingar um afingatima og afingagjold 4 hverjum tima ma einnig finna a thorsport.is.

Unglingarad knattspyrnudeildar hefur skrifstofu i Hamri v/Skardshlid og netfang unglingarads er
knattspyrna.unglingarad[at]thorsport.is.

Nuverandi starfsmadur pess er Birkir Hermann Bjérgvinsson, simi 461-2080 og 461-2081, gsm:
846-3113 — biggi@thorsport.is.

bjalfarar deildarinnar skulu hafa pjalfaramenntun fra KSi og ad lagmarki uppfylla kréfurnar sem settar
eru fram i Leyfiskerfi KSI. Unglingarad knattspyrnudeildar Pérs gerir sému krofur til pjalfara karla- og
kvennaflokka félagsins pratt fyrir ad krofur leyfiskerfisins eigi bara vid um karlaflokkana eins og er.
Félagid hvetur pjalfara sina til ad afla sér aukinnar menntunar og endurmenntunar og stydur pa i
beirri vidleitni.

Markmid pjalfunar: Idkendur leeri ad:

skilja leikinn og reglurnar

sigra og tapa a afingum og i keppni

virda samherja, métherja og démara

auka leikskilning, ,fullkomna“ hreyfingar/taktisk hlaup

umgangast adra, vinna saman, skynja vandamal og leysa pau

broska malefnalegt, jakvaett en gagnrynid vidhorf gagnvart eigin getu

virda og meta bor sem sitt félag og hafi Iongun til ad na sem lengst i knattspyrnu sem
bérsari.
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Kennslu- og sefingaskra

i kennsludzetluninni er midad vid ad telja upp pa paetti er idkendur eiga ad na tékum 4 i pjalfuninni.
Hér fyrir nedan er gréf kennsludaetlun fyrir hvern flokk knattspyrnudeildar. Kennsluazetlunin
inniheldur markmid i taekni og leikfraedi fyrir hvern flokk fyrir sig, sja ndnar Handbdk KSi um barna- og
unglingapjalfun. Leitast skal vid ad hver og einn idkandi fai verkefni vid sitt haefi og skipta hépum i

samraemi vid pad.

3. flokkur

Megindhersla | 3. flokki er ad leikmenn:
-finpussi tazkni sina og fullkomni

-aefi skallun, 2fi hoppspyrnu

-aefi fyrirgjafir eftir einleik/samspil

-skjati 8 mark af ymsum toga

afi rennitaeklingu, 2=fi rétta varnarstidu
-a=fi samleik inman lidsins

-afi veggsendingar, knattvixlun og
framhjahlaup

-aefi hreyfingu an knattar

-lzeri undirstaduatridi lidssamvinnu, dypt,
frihlaup, vidd, hreyfingu, opna svaedi, loka
svaedi, gaslu, sampjdppun, vildun og adstod
-lzeri undirstaduatridi varnarleiks, laeri rétta
varnarstGdu, samvinnu varnarmanna og
rangstodu

-aefi fost leikatridi eins og vitaspyrnu, innkost,
hornspyrnur og aukaspyrnur

-lzeri ad spila eftir akvednum leikkerfum
-lzeri ad spila upp a rangstadu

Megin ahersla fyrir markmenn er ad:

-gripa kndtt yfir hofdi i kyrrstddu og med
uppstokki

-kyla kndtt med annarri og badum handum
-gripa kndtt eftir ad hafa kastad sér
-spyrna knetti fra marki, hoppspyrna

-kasta knetti fra marki

-taka patt i leikuppbyggingu sem aftasti
varnarmadur

-athuga ymislegt i sambandi vid leikfraedi.

4. flokkur

Megindhersla i 4. flokki er ad leikmenn:
-aefi spyrnur og mottéku (undir pressu)
-z=fi knattrak og leikbrellur {undir pressu)
-zefi skallun og skallaleikir spiladir

-z=fi fyrirgjafir

-skjoti & mark af ymsum toga

-z2fi hreyfingu an knattar og adstodi
knatthafa

-l undirstoduatridi lidssamvinnu,
dypt, frihlaup, vidd, hreyfingu, opna
sveedi, loka sveedi, gaslu, sampjoppun,
vildun og adstod

-zfi veggsendingar, knattvixlun,
framhjahlaup

-lzzri undirstdduatridi varnarleiks, l=ri
rétta varnarstddu, samvinnu
varnarmanna og rangstodu

-lzeri rennitzklingu

-zefi fast leikatridi eins og vitaspyrnu,
innkést, hornspyrnu, aukaspyrnur
Megin ahersla fyrir markmenn er ad:
-gripa knétt yfir hafdi i kyrrstddu og med
uppstokki

-kyla kndtt med annarri og badum
héndum

-gripa knatt eftir ad hafa kastad sér
-spyrna knetti fra marki.

5. flokkur

Megindhersla i 5. flokki er ad leikmenn:
-lzeri ad spyrna med jordu og 3 lofti
-pjalfist i ad skalla eftir uppstokk
-pjalfist i ad taka & mati jardarboltum og
styra peim

-bjalfist i ad taka & mati haum boltum og
styra peim

-bjalfist i knattraki og leikbrellum

-leeri leikfraedi: innkast, hornspyrnu og
vitaspyrnu

Til ad na pessum markmidum er:
-skottaekni 2fd

-leikid 1:1

-skallatennis leikinn

-farid i ymsar leikefingar

-farid | undirstdduatridi lidssamvinnu.

6. flokkur

Megin ahersla i 6. flokki er ad
leikmenn:

-venjist bolta

-pjalfist i knattraki

-pjdlfist i ad reka kndttinn og geri
leikbrellu

-lzeri innanfatarspyrnu,
ristarspyrnu og skillun

-pjalfi mattoku & bolta

-lzeri ad taka innkast

-lzeri leikfraedi

Til ad na pessum markmidum er:
-leikid 1:1

-farid i ymsar leikaefingar

-farid i ymsar skotafingar

-farid i leiki til ad efla knatttakni.

7. og 8. flokkur

Megindhersla i 7. flokki er ad leikmenn:

-venjist bolta

-pjalfist i knattraki

-lzzri einfaldar leikbrellur
-geti spyrnt innanfatar
-geti tekid 3 mati bolta
-almenn hreyfifarni

Til ad na pessum markmidum er:

-faridd | léttar knattafingar

-farid | lelkrazna leiki

-farid | hlaupa- og liBaleiki med og &n
bolta.




Meetingar
Maeeta timanlega og maeta 4 allar fingar, lata vita ef ekki er haegt ad maeta 4 fingu.

Matur

Borda hollan mat (lika morgunmat). Ekki borda rétt fyrir afingu (sidasta lagi 30 min. fyrir afingar) og
muna ad borda kolvetnarikan mat eftir afingu t.d gréf braud, pasta, spagetti, kartéflur og banana.
Drekka mikid af vatni. Athugid ad pad minnkar drangur pjalfunar ef vid bordum éhollan mat. Halda
skal gosdrykkjum og szelgeetisati i lagmarki.

Hvild og svefn

Til ad geta lagt sig 100% fram & aefingum parf madur ad vera vel hvild/ur, svefn er besta hvildin.

Klednadur

Vera kleedd/ur eftir adstaedum/vedri og snyrtileg/ur til fara. Skylt er ad maeta til aefinga i
ipréttafatnadi og kann idkendum ad vera visad fra afingum ef peir maeta t.d. i gallabuxum. Maelst er
til pess ad leikmenn meeti i bdrsfatnadi 4 zefingar og i leiki.

Andlegt
Vera jakvaedur og einbeittur, hugsa jakveett, taka vel eftir og lzera.

A zfingu/i leik

PU ert ad 2efa til ad leera og til ad geta leert sem mest parf ad taka vel eftir. bvi meira sem pu leggur pig
fram, pvi meiri framfarir. Pad sem pu gerir 4 afingu gerir pu i leik. Ef pu gerir mistok, ekki hengja haus
heldur reyndu ad gera betur naest.

Umgengnisreglur
Avallt ad ganga snyrtilega um &ll ipréttamannvirki og fara eftir settum umgengnisreglum t.d nota

ruslafotur.

Skér/fot

Rada ském i skéhillur. Hengja fot 4 snaga. Mikilvaegt er ad foreldrar merki allan fatnad, sko og toskur.



10kendur bérs:

- Maeta timanlega 3 fingar.

- Skamma ekki samherja eda kenna peim um eitthvad.

- Deila ekki vid domara.

- Umgangast andstaedinga sina af virdingu.

- Umgangast pjalfara, félaga og forrddamenn bors af virdingu.
- Syna hattvisi og eru félaginu til séma hvar sem peir koma.

- Hjalpast ad vid ad ganga fra eftir sig.

- Bera virdingu fyrir eigum félagsins.

- Syna starfsfélki ipréttahulsa og knattspyrnuvalla virdingu og kurteisi.
- Ganga vel og snyrtilega um.

- Eru ekki med lzeti i buningsklefum.

- Eru til fyrirmyndar baedi innan vallar sem utan.

Adgerdir ef ekki er farid eftir reglum pessum:
- bjalfari raedir vid idkanda.

- Reett vid foreldra.
- I0kanda visad af sfingu.
- 18kanda meinad ad taka patt i méti/motum, leik/leikjum.

- Heimilt er ad meina idkanda ad afa um tiltekinn tima.



Umgjoro

Afinga- og keppnisadstada knattspyrnudeildar bors er fyrsta flokks, par ma nefna keppnisvoll med
900 manna stuku, grasaefingavelli, knattspyrnuhus i fullri steerd og fyrsta flokks gervigrasvoll.
Adstoduna ma sja hér a yfirlitsmynd:

1. Hamar, félagsheimili bors (skrifstofur og fundarherbergi bors, Taekwondo-salur,
buningsklefar og salerni. Hamar er anddyri Bogans).

Lundurinn (knattspyrnu- og afingavollur yngri flokka).

borsvollur (knattspyrnu- og frjalsipréttavollur, keppnisvollur).

Asinn (knattspyrnuvéllur/zefingavéllur).

Skansinn (aefingasveedi).

Boginn (fjoInota ipréttahus. Forstodumadur Bogans: framkvaemdastjori bors).
Glerarskoli (iprottamidstod/sundlaug).

Verslunarmidstddin i Sunnuhlio

Skardshlid

10. Horgarbraut

© ®©® N o U~ WN

bar ad auki hefur félagid adgang ad fyrsta flokks gervigrasvelli 8 KA-vellinum vid Dalsbraut yfir
vetrartimann.

e

Mynd: H&rdur Gelrsson




Enginn idkandi i yngri flokkum Pérs er tryggdur sérstaklega af bor. Upplysingar um tryggingar idkenda
er ad finna 4 heimasidu ISI.

1. Unglingarad heldur utan um starfsemi yngri flokka knattspyrnudeildar bérs. Unglingarad skal &
faglegan hatt studla ad markvissri uppbyggingu a knattspyrnu barna og unglinga & vegum bors.
Unglingardd er upplysingaskylt gagnvart stjorn knattspyrnudeildar. Unglingarad sér til pess ad
unnid sé eftir Kennslu- og sefingaskra KSI fyrir barna- og unglingapjalfun i knattspyrnu,

2. Unglingardd skal stydja pjalfara pPors i starfi peirra og jafnframt veita peim naudsynlegt adhald.
Formadur unglingarads reedur pjdlfara til starfa ad lokinni umsogn unglingarads og yfirpjalfara.
pjalfarar eru radnir sem launpegar.

3. Unglingardd sér til pess ad adalpjalfari flokks:

4.

Skipuleggi starfsarid i heild i paula, leggi fyrir unglingarad i upphafi starfsars afingadaetlun
(arsadeetlun), fingaleikjadaetlun og markmid arsins.

Vinni skipulega med einstaklinga og meti framfarir peirra, m.a. med skipulogdum meaelingum,
eins og haegt er.

Ad loknu keppnistimabili meti pjalfarinn drangurinn og skili starfsskyrslu par sem finna ma
upplysingar hvad gert hefur verid, badi hvad vardar lidid i heild og einstaklinga pess par sem
bess gerist porf. betta sé gert svo nyr pjalfari geti fundid upplysingar til ad byggja 4 og haldid
afram uppbyggingarstarfi.

Unglingardd skal hafa yfirumsjon med 6llum fjaroflunarverkefnum og halda utanum pau i

samradi vid foreldrardd.

5.
6.

Unglingarad skal hafa ad leidarljési stefnuyfirlysingu IS um ipréttir barna og unglinga.

Unglingarad setur reglur um framkomu idkenda & sefingum, i leikjum og gagnvart félaginu.

Séu peer reglur brotnar skal unglingarad veita peim tiltal, en endanleg dkvoréun um framhaldid er i
héndum stjérnar knattspyrnudeildar Pérs. bessar reglur er ad finna 4 thorsport.is.

C.

Unglingarad sér um ad skipuleggja einu sinn a ari Knattspyrnudag Pérs par sem 16gd er
ahersla & patttoku barna, unglinga og foreldra peirra.

Unglingardd skal i samradi vid yfirpjalfara sja um ad halda a.m.k. tvo pjalfarafundi & ari par
sem pjalfarar bérs geta borid saman baekur sinar (haust og vor).

Unglingardd skal sja til pess ad i6kendur fai freedslu um knattspyrnulégin og haldi
démaranamskeid arlega fyrir 3. flokk og adra ahugasama.

Starfsmadur unglingardds sér um ad skipuleggja allar ferdir idkenda i samradi vid pjalfara og
foreldrarad.

Komi upp dleysanlegur agreiningur milli unglingarads annars vegar og foreldrarads og/efa
bjalfara hins vegar, skal stjorn knattspyrnudeildar skera Gr um malid.

Unglingarad skal reyna af fremsta megni ad skapa jakveeda imynd barna- og
unglingaknattspyrnunnar @ vegum bérs og studla ad drengskap idkenda og vinattu.
Unglingarad skal sja til pess ad pjélfarar fari 4 pjalfaranamskeid 4 vegum KSi.

Unglingarad skipuleggur uppskeruhatid yngri flokka i september/oktéber & hverju ari i
samradi vid pjalfara.



Unglingaradd, i samradi vid adalpjalfara hvers flokks, skipi minnst tveggja manna foreldrarad a
hvern argang.

I névember ar hvert skal unglingarad skila af sér starfsskyrslu til stjérnar knattspyrnudeildar
Pérs um starfsemi arsins i yngri flokkunum.

Stefna knattspyrnudeildar er ad hafa einungis haefustu og bestu pjalfara i hverjum flokki, sem bua yfir
menntun sem uppfyllir krofur Leyfiskerfis KSi. Heimilt er ad rada pjalfara sem ekki hafa uppfyllt
framangreind skilyrdi gegn pvi ad peir saki sér framangreinda menntun, en margir fyrrum leikmenn
fara i pjalfun og edlilegt ad peir afli sér menntunar um leid og peir hefja stérf & nyjum vettvangi.
pjalfarar bera dbyrgd 4 pjalfun hvers flokks og faglegri leidsdgn. beir stjérna leikjum og bera abyrgd a
bunadi og adstodu vid aefingar og leiki. bjalfarar bera dbyrgd 4 skraningum idkenda og vinna med
foreldraradum ad félagslegum verkefnum. bjalfari er radinn af unglingaradi knattspyrnudeildar bors
og skal starfa samkveemt reglum og akvordunum stjérnar knattspyrnudeildar:

1.

bjalfarar skulu pjalfa samkvaemt stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og unglinga og kennslu
og fingaskra KSi fyrir barna og unglingapjalfun i knattspyrnu. bjalfari skal starfa i hvivetna eftir
namsskrd, reglum og sampykktum knattspyrnudeildar og Unglingarads. Verdi misbrestur a pvi
er pad i hondum knattspyrnudeildar, eftir umsogn Unglingarads, ad akveda um framhaldid.

pjalfari skal eiga kost a ad fa einn adstodarpjalfara fari skradur i6kendafjéldi ad jafnadi yfir 20 i
hverjum flokki og tvo fari skradur idkendafjoldi ad jafnadi yfir 40 i hverjum flokki o.s.frv.
Unglingardd raedur adstodarpjalfara til starfa, ad fenginni umsogn yfirpjalfara, dski pjalfari eftir

pvi.
pjalfarar fa til umrada akvedinn fjolda bolta, vesta og annan bunad til finga og keppni sem

beir bera fulla dbyrgd a. beir skulu sja til pess ad gengid sé fra o6llum boltum, vestum og keilum
eftir hverja fingu.

pjalfarar skulu klaedast fatnadi merktum Pér i 6llum leikjum & vegum félagsins. ba er aeskilegt ad
pjalfarar klaedist fatnadi merktum bor @ afingum sé pess nokkur kostur og séu ad 60ru leyti
snyrtilegir til fara.

pjalfari skal halda maetingaskyrslur fyrir idkendur og ganga skilmerkilega fra peim pannig ad
haegt sé ad byggja 4 peim upplysingum sem par koma fram vid innheimtu zefingagjalda. Skyrslur
pbessar skal afhenda yfirpjalfara eda starfsmanni unglingarads manadarlega.

bjalfari skal vera maettur a.m.k. 15 minGtum adur en auglystur aefingatimi 4 ad hefjast og ekki
fara af afingu fyrr en allir idkendur eru farnir af vallarsveedi og fragangur pess i lagi. Ef pjalfari
forfallast 4 afingu skal hann lata yfirpjalfara vita og sja til pess ad adstodarmadur hans eda
annar stadgengill sjai um aefinguna & sému forsendum og adur er greint fra.

pjalfari skal virda dskir og akvardanir vallarstjéra um; a. stadsetningu afingar, b. sfingasvaedi
félagsins. Ad lokinni aefingu/leik skal ganga frda morkum & pann stad sem vallarstjéri dkvedur
hverju sinni, asamt 6drum bunadi sem pjalfari notar til sfingarinnar/leiksins.
pjalfari skal leggja eftirfarandi skipulag fyrir unglingarad:
I upphafi &rs: Skipuleggja starfsarid i heild, leggja fyrir aefingadeetlun (arsdeetlun),
xfingaleikjadaetlun og dherslu i pjalfun fyrir starfsarid i heild sinni og hver markmid arsins eru.

Vinna skipulega med einstaklinga og meta framfarir peirra, m.a. med skipuldgdum maelingum
ef kostur er.

Ad loknu keppnistimabili: bjalfari meti arangurinn og skili af sér starfsskyrslu par sem er ad
finna upplysingar um hvad hefur verid gert og unnid med, hvad vardar |idid i heild og



einstaklinga pess. betta sé gert svo nyr pjalfari geti fundid upplysingar til ad byggja & og haldid
afram uppbyggingarstarfi.

9.bjalfari skal maeta a foreldrafund sem unglingarad bodar til einu sinni a timabili par sem
hann kynnir sjalfan sig, daetlun arsins og pau markmid sem hann aetlar ad vinna eftir.

0. bjalfari skal i samvinnu vid foreldraradd lata starfsmann unglingarads panta rutu vegna leiks/ja
a utivelli med a.m.k. fimm daga fyrirvara og tilkynna pa fjélda peirra sem fara i ferdina.
Gistingu skal starfsmadur sjd um ad panta i samrddi vid pjalfara med minnst viku fyrirvara
pbegar pess parf. begar farid er med flugi skal pjalfari skila nafnalista til starfsmanns med
gdédum fyrirvara. bad er a dbyrgd pjalfara ad lata starfsmann unglingardds vita pegar panta
skal.

0. pjalfari og adstodarmadur hans bera alfarid dbyrgd 4 keppnisbuningum sins flokks. beir sja um
ad taka pa med i ferdir og koma peim i pvott. Keppnisblninga ma eingdngu nota i leikjum.
Buninga skal geyma 4 par til gerdum stad i Hamri.

0. bjalfari skal halda utan um sjukratésku sem hann feer i leiki. | hverri tésku skal a.m.k. vera:
keelisprey, plastrar, skeeri, teip, teygjubindi, grisjur, bdmull og greedandi krem.

0. Oski pjalfari eftir breytingu 4 leikdegi hja lidi sinu skal pad gert i samradi vid starfsmann
unglingarads. Starfsmadur unglingarads sér um breytingar i samradi vid KSi.

0. pbjalfari skal markvisst studla ad pvi ad framkoma leikmanna hans, innan vallar sem utan, i
buningsklefum, & keppnisferdalogum hér a landi og ytra, & sfingum, i leikjum, gagnvart
démara og starfsménnum leikja, andstadingum og eigin félagi, sé Poér til fyrirmyndar i
hvivetna.

0. bjalfari ber 4byrgd 4 pvi ad leikskyrslur fyrir leiki séu Utfylltar samkvaemt reglum KSi.
Lidsstjori/adstodarpjalfari skal sja um ad fylla skyrsluna Ut en abyrgdin er engu ad sidur
pjalfarans.

0. bjalfari ber 4byrgd 4 pvi ad bunadur leikmanna fyrir keppni i métum & vegum KSi sé
samkvaemt reglugerd KSI.

Stefna knattspyrnudeildarinnar er ad adstodarpjélfarar hafi lokid a.m.k. I. stigi pjalfarandmskeida KSi.
Mikil ahersla er 16gd a ad ala upp pjdlfara innan félagsins, pannig er reynt ad nyta dhugasama
iokendur ur yngri flokkunum sem adstodarpjdlfara til ad peir 6dlist menntun og reynslu til ad geta
tekid sidar ad sér pjalfarastorf fyrir félagid.

Sérpjalfun, afrekspjalfun og markmannspjalfun

Sérpjalfari annast sérpjalfun barna- og unglingaflokka i samvinnu og samradi vid yfirpjalfara og
bjalfara hvers flokks. Sérstaklega er valid & pessar afingar af pjalfurum og yfirpjalfara. Deemi um petta
getur verid prekpjalfari eda styrktarpjalfari og sérstakur pjalfari er radinn til pess ad annast
markmannsaefingar.



Yfirpjalfari (eda yfirpjalfarar) hafa yfirumsjon med 6llu faglegu unglingastarfi knattspyrnudeildar i
samradi vid unglingarad knattspyrnudeildar pPérs. Yfirpjalfari, hja drengjum og stulkum, tryggir ad
2fingadaetlanir séu gerdar og kynntar idkendum og foreldrum peirra og fylgir pvi jafnframt eftir ad
farid sé eftir peim daetlunum. Yfirpjalfari leggur fram tillogur fyrir unglingardd um radningu pjalfara,
en endanleg radning er i hondum unglingardads.

Helstu verkefni yfirpjalfara:

i upphafi starfsars, ad hausti, adstodar yfirpjalfari pjalfara ad skipuleggja arid i heild med
bjalfurum yngri flokka. Yfirpjalfari dsamt pjalfurum leggur fyrir barna- og unglingarad
2fingadaetlun allra flokka fyrir starfsarié pannig ad markmid hvers flokks komi skyrt fram.

Yfirpjalfari sér til pess ad allir pjalfarar kynni aefingadaetlun (timasetningu og afingafjolda a
viku) idkendum og forrd@amonnum bpeirra. Allar breytingar & afingadaetlun skal kynna
sérstaklega.

Ef pjalfari forfallast & aefingu skal hann tilkynna pad yfirpjalfara timanlega og peir i sameiningu
sja til pess ad adstodarmadur pjalfara eda annar stadgengill annist afinguna.

Unglingardd raedur adstodarpjalfara til starfa, ad fenginni umsogn yfirpjalfara.

Yfirpjalfari skipuleggur pjalfun byrjenda og yngstu flokkanna fra grunni og leggur fram
heildstaeda pjalfunarazetiun fyrir unglingarad. Unnid er eftir stefnuyfirlysingu ISl um ipréttir
barna og unglinga og kennslu- og aefingaskra KSI fyrir barna- og unglingapjalfun i knattspyrnu.
pa skal hann skipuleggja aukaafingar hja 66rum flokkum ef naudsyn krefur.

Yfirpjalfari heldur reglulega fundi med pjalfurum, par sem fjallad er um malefni allra flokka og
sér til pess ad pjalfarar haldi skyrslu um gang mala hja hverjum flokki. Yfirpjalfari sér til pess
ad pjalfarar meti arangur og skili af sér starfsskyrslu ad loknu keppnistimabili. Par séu
upplysingar um pa peaetti sem teknir hafa verid fyrir & timabilinu hvad vardar 1idid i heild og
einstaklinga pess.

Yfirpjalfari skal fylgja eftir ad pjalfarar starfi i hvivetna eftir reglum og sampykktum
knattspyrnudeildar bdrs og unglingarads. Verdi misbrestur & pvi tekur unglingarad malid til
umfjollunar og akvedur framhald pess.

Yfirpjalfara ber ad adstoda pjalfara komi upp agavandamadl i flokknum. Leysi peir ekki
agreininginn ber yfirpjalfara ad koma madlinu i hendur unglingarads. Yfirpjalfari kemur
upplysingum til barna- og unglingardds um storf pjalfara yngri flokka félagsins. Verdi itrekad
vart vid danaegju med starf pjalfara getur unglingardd sagt upp samningi vid hann ad hofdu
samradi vid yfirpjalfara.

Yfirpjalfari skal maeta reglulega & fundi med unglingaradi.



Hlutverk foreldra og adstandenda

Allir foreldrar geta lagt sitt af morkum vid ad gera gott iprottastarf betra. Unglingardd bors hvetur alla
foreldra til ad koma a einhvern hatt ad ipréttaidkun barna sinna. Munum ad studningur og ahugi
foreldra styrkir bornin til patttoku i ipréttum.

Foreldrar geta tekid patt i starfinu med ymsu moti. Foreldrardd eru starfandi fyrir hvern argang og sja
pbau um ad halda utan um starf hvers flokks i samradi vid pjalfara og unglingarad. Allflestir flokkar
standa ad einhvers konar fjaroflun og par er lykilatridi ad allir foreldrar adstodi bornin. Einnig parf
fusar hendur i vinnu a peim knattspyrnumétum sem bdér heldur, akstur i leiki, fararstjérn i ferdum,
adstod vid uppakomur i flokkunum og fleira sem til fellur. betta er g6éd leid til ad kynnast 66rum
foreldrum og félégum barnanna okkar.

1. Allir yngri flokkar & vegum knattspyrnudeildar pbérs skulu ad hausti skipa foreldrarad.
Foreldrarad er skipad ad lagmarki tveimur foreldrum uUr hverjum argangi og er pad skipad a
fundi med pjalfara og/eda unglingaradi.

2. Foreldrardd heyra beint undir unglingarad knattspyrnudeildar bérs sem sér um ad samrama og
skipuleggja ferdir flokka og fjaréflun foreldrardda. Hugmyndum um fjaroflunarverkefni skal
skilad til unglingarads sem veitir leyfi ef haegt er.

3. Foreldrardd skal upplysa adra foreldra um pau fjaréflunarverkefni og starfsemi sem er i gangi
hverju sinni.

4. Unglingarad skal stofna reikning fyrir hvern flokk sem gjaldkeri foreldrardds hefur adgang ad.

5. Allar ferdir skulu skipulagdar i samradi vid unglingardd eda starfsmann unglingarads.
Starfsmadur unglingardds sér um oll samskipti vid moétsstjora vidkomandi méts og sér um
greidslu a stadfestingargjaldi og métsgjaldi i samradi vid gjaldkera flokks.

6. Foreldrardd skal studla ad jakvaedu og uppbyggilegu starfi yngri flokka pdrs.
7. Foreldrarad skal hvetja idkendur a jakvaedan og uppbyggilegan hatt i starfi og leik.
8. Ymis verksvid foreldrarada/foreldra:

e Skipuleggja ymsar uppakomur.

e Fezera bokhald reiknings ef parf.

e Adstoda pjalfara.

e Taka vio greidslum fra ikendum i sidasta lagi einni viku fyrir mét og greida
heildarsummu fyrir flokkinn inn 4 reikning unglingarads i sidasta lagi fjorum dégum fyrir
mot.

e Taka vi0 greidslum pegar farid er a einkabilum i leik og deila innkomunni jafnt & milli
okumanna.

e Adstoda a métum med vinnuframlagi (Godamat og 6nnur mét).

e Sja um ad manna fararstjérn a moét.

e Taka myndir a leikjum.

e Sja um/sja til pess ad fréttir um flokkinn komi & heimasidu Pdrs/flokksins.

e Sja um ad skipuleggja akstur 8 mét pegar svo ber undir.

e Sja um buninga og ahoéld i samvinnu vid pjalfara.



1. Farid er fram & ad foreldrar sendi born sin hvorki med szlgeeti, peninga eda sima? Fundir eru
haldnir fyrir vibkomandi ferd og par akvedid hvad hdpurinn skal hafa med eda hvad keypt handa
Ollum hépnum.

2. Ef foreldrar vilja koma einhverju a framfaeri vegna krakkanna, t.d. ofneemi eda eitthvad annad er
beim bent a ad tala vid fararstjora eda pjalfara timanlega.

3. Naudsynlegur bunadur (m.v. ferd med gistingu):
Dyna/vindsaeng Félagsgalli Regn- og vindgalli

Svefnpoki eda seeng Keppnisskdr (Gti/inni) Hly peysa

Koddi Legghlifar Ulpa

Tannbursti Stuttbuxur og sokkar Hufa

Tannkrem Sokkar Sapa/sjampd
Aukabuxur Handklaedi bvottapoki
Sundfét Neerfot G6dur keppnisandi
Gé0da skapid Klaednadur fyrir X daga Vettlingar

Stigvél Afpreyingarefni (spil) Vatnsbrusa

3b. Allur buinadur, hver einstok flik, skal vera mjog vel merkt med nafni, sima og félagi.
3c. F4id krakkana i lid med ykkur ad pakka svo ad pau viti hvad pau eru med.

3d. Allur farangur a ad vera i einni tosku, ekki i plastpokum.

3e. Allt slgeeti bannad og ekki er leyfilegt ad hafa peninga med i ferdina.

3f. F4id uppgefna GSM sima farastjora og/eda pjalfara.

4. Merkid allan farangur og allan fatnad. t.d. med nafni barns og simanimeri eda nafni félags.
5. Virdiod brottfarartima, maetid timalega.

6. Kostnadur @ hvern patttakanda: bad er akvedid patttdkugjald fyrir hvern patttakanda &4 métid, vid
bad baetist stadfestingargjald & hvert lid, kostnadur vid fararstjorn, vidbdétar matur og einhver
ferdakostnadur. Hver flokkur akvedur endanlegt verd a hvern patttakanda og hvad er innifalid.

7. Upplysingamidstdd: Upplysingamidst6d hvers méts er yfirleitt auglyst 4 heimasidu félagsins sem
heldur viokomandi mét.

8. Oskilamunir: Eftir moétid er yfirleitt 6llum éskilamunum komid fyrir & skrifstofu félagsins sem hélt
motid. Heegt er ad hringja pangad og bidja starfsmann ad leita i bunkanum - vid skulum pvi merkja
fatnad barnanna mjog vel.

9. Upplysingar: Veistu hver er fararstjori og simandimer hans? Ef foreldrar vilja fa fréttir af bérnunum
ba er peim velkomid ad hringja i fararstjérana a hverjum degi. betta er einungis hugsad til ad foreldrar
geti fullvissad sig um ad allt gangi vel, en ekki er gert rad fyrir ad bornin verdi a stadnum til ad tala vid
foreldra.



1. A& ldgmarki viku fyrir brottfor parf ad funda med foreldrum vardandi ferdina.
2. Lysing & stadhattum. Hvad er gott ad hafa i huga vardandi Vestmannaeyjar, Képavog,
Olafsfjérd, Saudarkrok, Siglufjérd o.fl.
3. Allar ferdir verdi gerdar upp;
a. Kostnadur og tekjur (uppgjorsbladi skilad til Unglingarads).
b. Hvernig gekk, drangur lida og uppakomur.
c. Hvad var vel gert — Hvad ma gera betur?
d. Hvernig stédu pjalfarar sig?
e Skipulagileikjum
® Stjornun i leikjum
® Hvernig var tekid 8 vandamalum sem upp komu.
4. Naudsynlegir fylgihlutir 8 moét
a. Fanar
b. Flogg, bordar
c. Myndir, myndataka
d. Nesti



Vidmidunarreglur vegna fjaroflunar yngri flokka:

1.

Oll fjaroflun i nafni Pérs eru gerd med vitund og sampykki unglingarads. patttokulisti
fjaroflunarverkefnum er i umsja foreldraradsins og sendist til gjaldkera flokksins. Afrit sendist
til unglingardads.

Allir peningar sem koma inn vid fjaréflun i nafni Pérs eru i vorslu gjaldkera flokksins og eru
lagdir inn & par til gerdan reikning flokksins sem er a kennitélu unglingarads. Innkoma
fjaroflunar er skrad a nafn patttakenda hverju sinni og pvi geta medlimir flokksins att mishdaar
upphaedir inni a reikningi flokksins. betta gildir einkum fra og med 5. flokki.

Hamarks fjaroflunarupphaed fyrir hvert keppnistimabil er 90% af dsetludum kostnadi sem til
fellur vegna keppnis- og xfingaferda.

Hvert keppnistimabil skal gera upp ad lokinni sidustu keppni. Ekki er zetlast til ad afgangur sé
af s6fnunarfé. Komi pad hins vegar fyrir ad medlimir flokksins eigi afgang af séfnunarfé, t.d.
vegna veikinda/slyss sem vard pess valdandi ad vidkomandi gat ekki tekid patt i 6llum
verkefnum flokksins eda daetlud patttaka i akvednu mati var afturkollud, skal su upphaed sem
eftir stendur flytjast yfir a naesta fjaréflunartimabil & nafni viokomandi idkanda. Komi pessi
stada upp hja idkanda 4 eldra ari i 3. flokki verdur pad metid og unnid ur pvi med
unglingaradi. Peningar sem safnast i fjaréflunarverkefnum i nafni bors eru ekki greiddir ut til
idkenda, einkum & pad vid pegar verid er ad safna fyrir sameiginlegum kostnadi, s.s. vegna
utanlandsferda.

Foreldrarad skal skila uppgjori flokksins til unglingarads i sidasta lagi i lok september ar hvert.

Rannséknir hafa synt ad pad mikilvaegasta vid uppeldi barna er ad foreldrar verji tima med bornum
sinum og pekki foreldra vina barnanna. Knattspyrnudeild Pérs leggur mikla dherslu & pad ad idkendur
séu vinir badi innan vallar og utan. Grundvollur fyrir rekstri ipréttafélags er 6flugt foreldrastarf. bar
sem Oflugt foreldrastarf er til stadar er rekstur viokomandi flokks yfirleitt i godum farvegi. bjalfari og
stjérn fa pann studnings sem naudsynlegur er og bornin aefa betur og eru viljugri ad taka patt ef
foreldrar peirra eru dhugasamir um iprottaidkun peirra. Mjog mikilvaegt er ad foreldrar syni bornum
sinum studning og ahuga a pvi sem pau eru ad gera. Spyrji t.d. hvernig gangi, maeti 4 2fingar og leiki
og veiti peim jakveett adhald. Foreldri/forradamadur, hafdu avallt hugfast ad: Sem foreldri er haegt ad
gera knattspyrnu barna og unglinga ad eftirminnilegri og jakvaedri reynslu fyrir bornin.

Hér eru peettir sem snua ad foreldrum/forradamoénnum:

Barnid pitt er i ipréttum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig.

Hvetja barnid pitt til patttoku i ibréttum, ekki pvinga pad.

Hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna og ad leysa deilur an fjandskapar
eda ofbeldis.

Stydja og hvetja 6ll bérn og ungmenni — ekki bara pin eigin.

Vera jakvaedur, baedi pegar vel gengur og lika pegar illa gengur.

Gera aldrei grin ad barni eda hrdpa ad pvi ef pad gerir mistok.

Bera virdingu fyrir storfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa ahrif 4 storf hans @ medan leik eda
keppni stendur.

Lita @ domarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna akvardanir hans.

Virda rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda trdarbrogdum.

Leera ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu, pvi an peirra hefdi barn pitt ekki moguleika
a ad stunda afingar og keppni med félaginu.



Unglingardd skal reyna af fremsta megni ad skapa jdkvaeda imynd barna- og unglingaknattspyrnu a
vegum Pdrs, baedi i drengja- og stulknaflokkum, og studla ad drengskap i6kenda, jafnrétti, vinattu og
umburdarlyndi vid ndungann. Félagslegi patturinn i starfi innan hvers flokks i barna- og
unglingastarfinu er unninn i samvinnu vid foreldrarad og pjalfara. Mjog mikilvaegt er ad leggja reekt vid
félagslega pattinn, p.e. brjéta upp hefdbundna starfsemi og gera eitthvad uppbyggilegt fyrir
einstaklinginn eda hdpinn. Daemi um éhefdbundna starfsemi eru t.d. ferdaldg, heimsdkn, umraedur
(tjaning), idkun annarra ipréttagreina og margt fleira. betta getur hver flokkur gert fyrir sig eda margir
flokkar saman. bessi 6hefdbundna starfsemi getur baedi verid med og an patttoku foreldra. Stefnt skal
ad nokkrum uppakomum & hverju keppnistimabili.

A hverju hausti (sept.-okt.) stendur unglingarad knattspyrnudeildar bérs fyrir uppskeruhatid fyrir yngri
flokka félagsins. Pangad er 6llum idkendum dsamt foreldrum bodid.

1. Ekki skal veita einstaklingsverdlaun i yngstu flokkum félagsins, p.e. 8., 7. og 6. flokki karla og
kvenna.

0. Allir idkendur i pessum flokkum fa vidurkenningar fyrir ad taka patt i starfi knattspyrnudeildar.

0. Oheimilt er ad velja ipréttamann Pérs Gr yngri flokkum knattspyrnudeildar, p.e. 3.-8. flokki karla
eda kvenna.

1. Geeta skal jafnréttis milli kynja pegar um vidurkenningar er ad raeda.

0. Unglingarad veitir einstaklingsvidurkenningar i samradi vid pjalfara fyrir besta leikmann og

mestar framfarir i hverjum argangi fyrir sig, baedi i karla og kvennaflokki.

0. Unglingarad, i samradi vid pjalfara, veitir einum einstaklingi i kvennaflokki og einum einstaklingi
i karlaflokki vidurkenningu fyrir jakveedni (jakveednibikar). Hann er veittur einstaklingi sem ad
mati unglingardds og pjalfara skarar fram Ur i jdkveedu hugarfari, hattvisi og afingasékn 6had
getu einstaklingsins.

0. Unglingaradi er heimilt ad verdlauna flokka fyrir géda astundun, gott félagsstarf, framfarir,
prudmennsku, umgengni, hattvisi, lidsheild eda annad synist pvi sérstok dsteeda til.

0. Unglingarad hefur einnig heimild til ad veita dnnur pau verdlaun sem peir telja ad sé idkendum
hvatning til afreka i knattspyrnu, p.e. i 6drum flokkum en fram koma i lid 1.

0. Tekid skal fram ad i6kandi sem ekki hefur greitt aefingagjald keppir ekki & vegum félagsins og &
ekki rétt a vidurkenningum.



Aodrar stefnur

Fraedsla og forvarnir

Deildin vinnur i samraemi vid stefnu adalstjérnar félagsins og skuldbindur sig ad fylgja henni.

Sja handbdk adalstjornar:
https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

Jafnréttismal

Deildin vinnur i samraemi vid stefnu adalstjérnar félagsins og skuldbindur sig ad fylgja henni.

Sja handbdk adalstjornar:
https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

Umbhverfismal

Deildin vinnur i samraemi vid stefnu adalstjérnar félagsins og skuldbindur sig ad fylgja henni.

Sja handbdk adalstjérnar:

Sidareglur

Deildin vinnur i samraemi vid stefnu adalstjérnar félagsins og skuldbindur sig ad fylgja henni.

Sja handbdk adalstjérnar:

Personuverndarstefna

Deildin vinnur i samraemi vid stefnu adalstjérnar félagsins og skuldbindur sig ad fylgja henni.

Sja handbdk adalstjérnar:
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