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Inngangur

Handbok pessi er afrakstur vinnu stjornar og pjalfara Taekwondo deildar Pors i peim tilgangi
ad odlast vidurkenningu ISi sem fyrirmyndarfélag. Fyrirmyndarfélagid er gaedaverkefni iSi
sem tekur fyrir pa pzetti sem gott félag parf ad hafa til hlidsjonar til ad geta starfad sem best.

beir paettir eru helstir:

e Skipulag félagsins og deilda
e Umgjord pjalfunar og keppni
e Fjarmalastjérn

e pjalfaramenntun

e Félagsstarf

e Foreldrastarf

® Fraedslu og forvarnir

e Jafnréttismal

e Umhverfismal

Hér a eftir er nanar fjallad um hvern patt fyrir sig.



Skipulag

Skipurit er naudsynlegt til ad gera grein fyrir uppbyggingu deildarinnar. Pad & ad audvelda
bodleidir og upplysingafleedi.

SKkiprit

ADALFUNDUR
TAEKWONDODEILDAR

STJORN

[ )
bJALFARAR FULLTRUI
FORELDRA

Taekwondo-deildin er deild innan ipréttafélagsins bérs. Log félagsins eru jafnframt log
deildarinnar.

Stjérnin er skipud af formanni, gjaldkera og ritara auk varamanns. Helstu tekjur deildarinnar
eru af félagsgjoldum.

Stjorn Taekwondo deildarinnar er skipud a.m.k. 4 adilum hverju sinni, formanni, gjaldkera,
ritara og medstjornenda.

[ stjérn deildarinnar skal a.m.k. einn fulltrdi félks & aldrinum 16-25 ara { samraemi vid reglur
iSI.



Markmio deildarinnar

A0 veita dhugasomum bornum og ungmennum a Akureyri taekifeeri til ad stunda taekwondo
vid bestu hugsanlegu adstaedur. Mikil ahersla er 16gd a iprottaleg, félagsleg og uppeldisleg
gildi, par sem allir fai taekifeeri til ad proska sig sem einstakling og ad taka jofnum framférum
undir handleidslu ahugasamra og metnadarfullra pjalfara. Mikilveegt er ad allir geti fundid sér
farveg innan deildarinnar, hvort sem um radir byrjendur eda afreksmenn. Ahersla er 16gd &
jakvaeda uppbyggingu pbar sem idkendur upplifa sig sem hluta af félagslegri heild og fa
tekifaeri til ad sinna verkefnum vid haefi. I10kendur deildarinnar eiga ad eiga moguleika 4 ad
na afrekstengdum markmidum sinum og skal deildin gaeta pess ad pjalfun og fingaadstada
sé til pess fallin eftir fremsta megni.

Umgjora pjalfunar og keppni

Stjérn Taekwondo deildarinnar hefur sampykkt ad starfa { samraemi vid stefnuyfirlysingu iSi
um ipréttir barna og unglinga. bjalfunin verdur byggd pannig upp ad hdn komi til méts vid
barfir og proska élikra aldurshépa sem og einstaklinga. Bornin og unglingar eru i iprottum a
sinum eigin forsendum og ekki allir ipréttamenn atla sér ad verda afreksmenn svo taka
verdur mid af pvi i pjalfuninni. Sumir stefna @ keppni og afrek i sinni grein en adrir stunda
ipréttir eingdngu sem likamsraekt.

Deildin er med 3 flokka skipta eftir aldri. bessi skipting fer eftir samsetningu idkanda og peim
tima sem deildin fzer i afingasal

e Skrimsla flokkur er fyrir 4-5 ara og aefa einu sinni i viku i 45 minGtur. Ahersla & leiki,
likamsvitund og grunnpeetti taekwondo.

e Yngri flokkur er fyrir 1.-4. bekk og afir 2 i viku i 50 minGtur. Ahersla & leiki,
likamsvitund og grunnpaetti taekwondo. Sérlega ahugasamir idkendur fa ad meeta a
keppniseefingar med Eldri flokk

e Eldri flokkur er fyrir 5. bekk og eldri, 4samt lengra komnum yngri idkendum. bessi
flokkur afir 3 i viku i 1,5 kist. i senn. L6gd ahersla a teekni og likamlega eiginleika. Einu
sinni i viku er keppnisafing

i taekwondo er notast vid beltakerfi sem synir reynslu og idkun nemenda. Skrimsla- og Yngri
flokkur byrja i svokolludu randakerfi eetlud fyrir yngri idkendur, par sem pau fa
gula->greena->blaa->rauda->svarta rond & hvitt belti og feerast svo yfir i litud belti.
Randakerfinu er atlad ad vera minna skref i einu og nemendur taka almennt randapréf a
2fingatima. Midad er vid randaprof 1-2 & onn ef aldri og getu. Mjog efnilegir idkendur geta
einnig fengid ad fara hradar i gegnum randakerfid.

Beltapréf eru atlud Eldri flokk og peim sem hafa ndd svartri rénd a hvitt belti i randakerfinu.
Almennt eru haldin beltaprof 1 sinni a onn fyrir litud belti, par sem meistari ur fra Taekwondo
Akademiu [slands kemur og heldur beltapréf. Beltagradurnar eru 11 fyrir litud belti, kalladar



geup: 11. Hvitt -> 10. Hvitt med gulri rond -> 9. Gult -> 8. Gult med graenni rond -> 7. Graent
-> 6. Graeent med blarri rond -> 5. Blatt -> 4. Blatt med raudri rond -> 3. Rautt -> 2. Rautt med
svartri rond -> 1. Svart med raudri rond. Eftir pad taka vid svartbeltisgradur sem kallast Dan.

Beltapréfum er ztlad ad profa kunndttu og getu nemanda, dsamt pvi ad vera geedastjornun
fyrir félagid. Eins eru beltapréf kennsluskra deildarinnar.

Taekwondo Samband islands (TKi) heldur & hverju keppnisari 5 mét, islandsmét (12 ara og
eldri) i bardaga og formum, og svo 3 Bikarmét (6 ara og eldri). Taekwondo Akademia islands
heldur svo 4 AT afingamdt (4-12 ara) yfir veturinn dsamt pjalfun fyrir lengra komna sem
undirbuning fyrir svart belti (Dan Camp).

Logd er ahersla @ AT moét sem fyrsta mot fyrir yngri idkendur og aetlast til ad idkendur hafi
keppt 3 allavegu 1 AT moti adur en pau fa ad keppa a bikarmati. Fyrir eldri idkendur er 16g6
ahersla 4 bikarmét og svo [slandsmét fyrir lengra komna.

Starfad i samraemi vid stefnuyfirlysingu ISi um barna og unglingaiprottir.

/Zfingatoflu deildarinnar ma sja a heimasidu félagsins www.thorsport.is

Netfang pjalfara: tackwondo.yfirthjalfari@thorsport.is

Fjarmal

Gjaldkeri deildarinnar fer med oll fjarmal og ber abyrgd a ad bokhald sé reglulega faert. Hann
afhendir naudsynleg gogn framkveemdastjéri/bdkhaldara bors sem setur bokhaldid upp i
samraemi vid bdkhaldsreglur og leggur pad fyrir endurskodendur félagsins til sampykktar.
I6kendur deildarinnar eru flestir innan vid tvitugt. Medan svo er, er ekki dsteeda til ad halda
adskilid bokhald.

bjalfara piggja engin laun fyrir vinnu sina en deildin tekur patt i kostnadi vardandi menntun
beirra, kennslu fatnad, sfingabudir, keppnisferdir o.fl.

bPjalfaramenntun

Félagid reynir eftir fremsta megni ad hafa pjalfarar sina sem mest menntada skv. kréfum Si
og TKi, 4samt pvi ad saekja pjalfaramenntun hja Taekwondo Akademiu islands. Leitast félagid
vid ad senda pjalfara sina @ sem flest namskeid sem eru i bodi til ad auka fj6lbreytni og koma
med nyjungar inn i starfid.

Adstodarpjalfari er til stadar ef parf.

Mida skal vid ad hamarks idkenndafjoldi a sefingu i byrjendaflokki sé 15. Séu idkendur milli 15
og 20 verdur adstodarpjalfari kalladur til og fari fjoldinn yfir 20 verda adstodar pjalfararnir
tveir.

Samstarfsfundir pjalfara


http://www.thorsport.is
mailto:taekwondo.yfirthjalfari@thorsport.is

Samradsfundir eru haldnir eins oft og purfa pykir. Naudsynlegt er ad pjalfarar samraemi
vinnureglur sinar m.t.t. aga og reglna er gilda 4 sefingum og métum.

Stjérn og pjalfarar hittast reglulega a fundum og raeda starfid og skipulag deildarinnar.

Félagsstarf

Med oflugu félagsstarfi reynum vid ad efla félagsvitund barnanna og samkennd. Markmidid
er ad vera med skemmtilega uppakomu tvisvar a 6nn. b3 hittast bornin fyrir utan hefdbundna
2fingatima dsamt pjalfara sinum. Vid petta tilefni hefur verid farid i bio, keilu, haldid
spilakvold eda videokvdld. A hverju hausti verdur samin dagskrd um félagsstorf fyrir
veturinn/aefingatimabilid.

Foreldrastarf
Verksvid foreldrarada er skilgreint.

Foreldrarad eru naudsynleg svo foreldrar geti med frumkvaedi sinu og hugmyndum eflt
ipbrottastarfio og haft ahrif 8 adbunad og adstodu deildarinnar. Foreldrar stydja vid
starfsemina og efla mikilvaeg tengsl milli heimilis og deildarinnar. [ pvi felst medal annars ad
adstoda vid vidburdi, eefingaferdir og moét sem deildin hefur stadid fyrir.

Virk patttaka @ moétum er mikilveeg fyrir tengingu foreldra vid starf deildarinnar. Vid i
Taekwondo deild bdrs leggjum mikla dherslu @ gott samstarf vid foreldra. Vid viljum einnig
hvetja foreldra ad syna ipréttaidkun barnanna dhuga. Vera jdkveed og hvetjandi vardandi
astundun. Slik hvatning er mikilvaeg og minnkar likur & brottfalli barna ar ipréttum.

Fraedsla og forvarnir
Deildin vinnur i samraemi vid stefnu félags. Sja handbdk adalstjérnar.

https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

Jafnréttismal
Deildin vinnur i samraemi vid stefnu félags. Sja handbdk adalstjérnar.

Sidareglur
Deildin vinnur i samraemi vid stefnu og reglur félagsins. Sja handbdk adalstjornar.



https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf
https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf
https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

Umbhverfismal
Deildin vinnur i samraemi vid stefnu félags. Sja handbdk adalstjérnar.

https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

Personuverndarstefna

Deildin vinnur { samraemi vid stefnu félags. Sja handbdk adalstjornar.

https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf



https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf
https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf
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