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Inngangur

Handbdk pessi tiltekur stefnu Korfuknattleiksdeildar Pérs Akureyri i samraemi vid
leidbeiningar og krofur iprétta- og Olympiusambands islands um gzedaverkefnid
Fyrirmyndarfélag ISI.

Handbok pessi er endurskodud med tilliti til breytinga a hverju ari.

Skipulag deildar og markmio

Markmio

Félagsleg:

e AQd gefa sem flestum bornum og unglingum teekifeeri og adstodu til ad sefa iprottina. Ad
Ollum idkendum lidi vel og lzeri ad bera virdingu hver fyrir 66rum og félaginu

e AQ hegdun allra idkenda sé til fyrirmyndar innan vallar sem utan.

e AQ pjalfarar og stjorn séu medvitud um mikilvaegi fjdlbreytts félagsstarfs.

iprottaleg:

e Ad eiga meistaraflokka karla og kvenna i fremstu r6d.

e Ad félagid tefli fram vel undirbinum og frambaerilegum keppnislidum i 6llum
flokkum ad jafnadi.

e Finna einstaklinga sem hafa hafileika til ad skara fram ur i kdefubolta og efla
ba og styrkja til frekari afreka.

e Snida pjalfunina ad einstaklingnum en um leid kenna honum ad hann er hluti
af lidi.

® AQ leikmenn séu négu gbdir og tilbunir til pess ad spila med yngri landslidum
islands.
Ad ala upp leikmenn sem eru naegilega gddir til ad spila fyrir mfl. Pérs.

® AQJ Por ali upp leikmenn sem eru nzegilega godir til ad komast i
atvinnumennsku erlendis.

Fjarmalaleg:
e AQ reksturinn sé sjalfbaer og standi undir sér.
e Deildin fari eftir reglum félagsins i fjdrmalum sem eru eftirfarandi:

7. gr.

D) Stjornir deilda skulu i september ar hvert skila til adalstjérnar fjarhagsaesetlun fyrir
komandi reikningsar. Fyrir pann tima skal adalstjérn félagsins eda
framkvaemdarstjori kynna heildarskipulag fjaréflunarleida komandi ars svo ad
fjaroflun leidi ekki til arekstra milli deilda.

E) Hver deild skal hafa sjalfsteedan fjarhag. Fjarskuldbindingar deilda taka ekki gildi fyrr
en sampykki adalstjornar liggur fyrir. [ bokhaldi skal fjarhagur barna- og
unglingastarfs adskilinn fra 6drum fjarhag deilda. Allt bokhald deildanna skal faert i
Hamri af starfsmanni adalstjérnar.
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ADALFUNDUR
KGRFUKNATTLEIKSDEILDAR

STJORN
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: ADALPJALFARAR ADSTODARPJALFARAR

Sérakveedi um stjornarsetu:

[ stjorn KKD Pérs skal avalt sitja a.m.k einn dheyrnafulltrii ungs félks & aldrinum 16-25 &ra eins
og visad er til med sérstdoku dkvaedi i handbdk adalstjérnar félagsins og l6gum pess.
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Umgjord pbjalfunar og keppni

Félagid hagar Ollu starfi sinu hvad vardar pjalfun og patttoku i keppni i samreemi vid
stefnuyfirlysingu IS um ipréttir barna og unglinga. Naudsynlegt er ad allt starfsfolk
deildarinnar kynni sér stefnuna reglulega og framfylgi henni i einu og 6llu.

Andi stefnunnar

Su stefna sem hér er maelt med hefur pad ad leidarljosi ad ipréttaidkun skuli vera proskandi
badi likamlega, salraent og félagslega. Med pvi moéti ma skapa adstaedur fyrir mun fleiri bérn
og unglinga til ad njéta sin innan ipréttahreyfingarinnar.

Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er lyst ma skapa bérnum og unglingum
adstaxdur til ad verda afreksmenn seinna meir a lands- eda alpj6da maelikvarda pegar peir hafa
mesta likamlega og salreena hafileika til pess. Ad sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki
velja afreksmennsku eda keppnisiprottir fai taekifaeri til ad stunda ipréttir eda likamsraekt vid
sitt heefi.

Vardandi pau aldursmork sem gengid er Ut fra verdur ad gera rad fyrir akvednu svigrami og
sveigjanleika vegna mismunandi reglna sem gilda i hinum ymsu ipréttagreinum og mismunar a
broskaferli milli kynja og einstaklinga.

Med nedangreindum adferdum ma tryggja mun meiri fijoldapatttoku i ipréttum en adur hefur
bekkst og skapa um leid adstaedur fyrir fleiri afreksmenn og meiri afrek en adur hefur pekkst.

Skilgreiningar
Med barnaiprottum er att vid iproéttir fyrir born @ aldrinum til og med 12 ara.

Med unglingaipréttum er att vid iproéttir fyrir born @ aldrinum 13-19 ara.

Markmid
(préttapjalfun barna og unglinga hafi eftirfarandi markmid:
a) 8 ara og yngri:

e AQ auka hreyfiproska.
e AOd fyrstu kynni af iprottum verdi jakvaed.

b) 9-12 ara:

e AQ baeta teknilega faerni.
Ad auka pol.
e Ad auka kraft.
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e Ad auka lidleika.
e Ad vekja iprottadahuga fyrir lifstid.

c) 13-16 ara:

Ad auka pol.
Ad auka kraft.
e Al auka hrada.
e Ad auka lidleika.
e AQ vidhalda og baeta adur laerda taeknilega feerni.
e AJ skapa félagslega jakvaedar adstaedur og umhverfi med ipréttastarfinu. Ad
kynna keppnis- og afreksipréttamennsku og pann hugsunarhatt sem
naudsynlegur er til ad arangur naist.
e Ad kynna pa moguleika sem bjédast peim sem vilja idka iprottir sem likamsraekt og
vegna félagsskaparins.

d) 17-19 ara:

e AQ allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir.
AQJ auka pjalfunaralagid verulega.

e Ad innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og
afreksiprottum.

e AQ skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka iproéttir sem likamsraekt og vegna
félagsskaparins.

Leidir
Stefnt verdi ad eftirfarandi leidum ad settum pjalfunarmarkmidum:
a) 8 ara og yngri:

e AQ zfingarnar séu fjolpaettar og studli ad baettum hreyfiproska. Hér er att vid
2fingar sem orva hinar ymsu skynstodvar og unnid sé med gréofhreyfingar og
finhreyfingar.

e AQ pjalfunin fari fram i leikformi.

e Ad xfingarnar séu skemmtilegar.

e Ad 0ll born fai jofn taekifaeri til patttdku.

b) 9-12 ara

e AQ afingarnar séu fjolpaettar.

e AQ adaldherslan i pjalfuninni sé a pjalfun taeknilegrar faerni.

e AQ bornin séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar ipréttagreinar.
AJ undirstodutaekni sem flestra iprottagreina sé lzerd.

e AQ afingarnar feli i sér pol, kraft og lidleikazefingar.
Ad zfingarnar séu skemmtilegar.
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c)

Keppni

13-16 ara

AJ afingarnar séu fjolpaettar.

Ad afingarnar byggist meira en adur a poli, krafti og hradaaefingum dsamt
lidleikapjalfun.

A0 peirri taeknilegu faerni sé vidhaldié sem a6ur var lzerd.

A0 i lok pessa aldursskeids hefjist sérheefing i akvednum ipréttagreinum eda
greinaflokkum.

AQJ sérstok ahersla sé 16g6 a ad skapa unglingum félagslega gédar adstaedur innan
ipréttalidsins eda félagsins. Til pess skulu 6ll taekifeeri sem bjédast til hoppatttdku,
hopferda og félagslegra athafna innan vallar sem utan nytt til hins ytrasta.

A0 freedsla um voxt og proska fari fram.

A0 freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

Ad allir unglingar fai taekifeeri til afinga og keppni midad vid proska og getu.

17-19 ara

A0 afingarnar séu alhlida og fjolpaettar pannig ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir
med tilliti til stodu og haefileika hvers einstaklings.

Ad sérhafd afrekspjalfun fari fram og sefingadlagid sé aukid verulega fra pvi sem
adur var sé stefnt ad patttoku i afreksiprottum.

Ad unglingunum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, dlag og hafileika parf til ad

na arangri i afreksipréttum.

A0 deildin geri greinarmun & afreksiprottum eda ipréttum par sem arangur i keppni
er adalmarkmidid annars vegar og hins vegar iprottum par sem ahersla er 16g0d 3
likamsraekt og félagsskapinn umfram arangur i keppni sem slikri.

Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi dzetlun:

Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hun sé hvati til stundunar og framfara
svo auka megi likur @ ad na settum pjalfunarmarkmidum.

a) 8 ara og yngri:

Keppni i pessum flokki & ekki ad vera markmid i sjalfu sér. Sé keppni viohofd skal hun
fara fram & félagsmdétum og métum par sem félagar ar nagrannafélégum keppa.

Mikil dhersla skal 16g06 a ad allir fai taekifeeri til ad vera med i keppninni og ad enginn
skuli utilokadur vegna getu.
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b) 9-10 ara:

Keppni skal fara fram & félagsmétum sem og a hérads- og landshlutavisu.

e Ahersla skal 16gd 4 lidakeppni og ad allir fai teekifeeri til ad vera med 6had getu.

c) 11-12 ara:

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu.

e Ahersla skal 16gd 4 lidakeppni og ad allir fai taekifeeri til ad vera med 6had getu.

d) 13-14 ara:

Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og hugsanlega erlendis.

e Lidakeppni skal vera i fyrirrimi en aukin ahersla midad vid fyrri aldursskeid a keppni
milli einstaklinga.

e) 15-19 ara:
Keppni skal fara fram 4 félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis.

e Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid hvort sem
um lid eda einstakling er ad raeda.

Verdlaun og vidurkenningar
Verdlauna veitingar i keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi dzetlun:
a) 10 ara og yngri:

e Allir fai jafna vidurkenningu fyrir patttoku.

b) 11-12 ara:

e Lid vinni til verdlauna.
e Einstaklingar geta unnid til verdlauna i einstaklings greinum.
e Fyrstvid 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna [slandsmeistara, einstakling eda lid.
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c) 13-194ara

e Lid vinni til verdlauna.
e Einstaklingar vinni til verdlauna.

Oaeskilegt er ad veita bornum og yngri unglingum stérvidurkenningar s.s. préttamadur félags,
bajar, hérads, landshluta eda sérsambands.

Verdlaunaveitingar & uppskeruhatidum/verdlaunahatidum séu i anda pess sem fram kemur
hér ad framan.

Kennslu- og aefingaskra

Deildin hefur 13tié Utbua kennslu- og afingaskra par sem fram koma markmid pjalfunar i
hverjum aldursflokki fyrir sig.

Vidauki 1 (kennslu- og xfingaskra).

bjalfaramenntun

Alltaf skal mida vid eftirfarandi atridi vid rddningar a pjalfurum deildarinnar:

e bjalfarar hafi menntun samkvaemt kréfum iSi og eda KKI.

e Adstodarpjalfarar séu til stadar ef fjoldi idkenda er yfir 20.

e Samradsfundir i umsjén yfirpjalfara yngri flokka eru haldnir i pad minnsta prisvar
sinnum & timabilinu oktéber-mai.
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Fjarmalastjorn

Fjarhagsaaetiun
e Fjarhagsaeetlun skal vera tilbuin 1 oktéber ar hvert.

Békhald

e Bokhald barna- og unglingastarfs er adskilid fra 6drum flokkum.

e Gjaldkeri deildar greidir reikninga deildarinnar og skilar 6llum naudsynlegum
gognum til békara félagsins.

e Bodkhald er feert af skrifstofu félagsins.

Launakjor pjalfara og leikmanna

e Leikmenn og pjalfarar eru ymist launpegar eda verktakar. Sé pjalfari eda leikmadur i
fullu starfi hja félaginu skal hann vera launpegi. Sé pjalfari eda leikmadur i hlutastarfi og
jafnframt i 60ru starfi utan félagsins er heimilt ad greida vidkomandi verktakagreidslur.

e Launakjor skulu taka mid af umfangi starfs, reynslu af pjalfun og menntun.

e Allir samningar skulu vera skriflegir i tviriti par sem samningsadilar halda eftir sinu
frumritinu hvor.

Félagsstarf

e Litid skal a félagsstarf sem veigamikinn patt i starfi hvers flokks og skal haldast i
hendur vid afingar og keppni. bjalfari hvers flokks telst abyrgur fyrir félagsstarfi
hvers flokks i samstarfi vid foreldra.

e Uppskeruhatid er fastur lidur i starfi unglingarad deildarinnar. bar er farid yfir
timabilid og drangri og framforum fagnad med gédri samverustund.

e Mikilvaegt er ad studla ad virkri patttoku foreldra i félagsstarfinu.

e brettdndagledi bdors i samstarfi vid adalstjérn.

Foreldrastarf

pjalfari hvers flokks hefur umsjén med stofnun foreldrarads i hverjum flokki fyrir sig.
Hlutverk Foreldrarads

e Foreldrafundir skulu haldnir & hverju hausti i upphafi leiktidar par sem petta skal
tekid fyrir:
o Tilnefndir tengilidir vid pjalfara og stjérn.
o Keppnisferdir skipulagdar.
o Hugmyndavinna um fjaraflanir, fjaraflanir skipulagdar.
o Ferdamati keppnisferda reeddur.

10
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o Kynna foreldrum stefnu félagsins i forvarnar-, jafnréttis- og
umhverfismalum.

e Foreldrafundi skal einnig boda fyrir hvert keppnisferdalag eda sja um skipulagningu
inni @ peim samfélagsmidli sem flokkurinn hefur, s.s. facebook.

Fraedslu- og forvarnarstarf

Visad i handbdk adalstjornar félagsins:
https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

Jafnréttismal

Visad i handbdk adalstjornar félagsins:
https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

Umbhverfismal

Visad i handbdk adalstjornar félagsins:
https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

Sidareglur

Visad i handbdk adalstjornar félagsins:
https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

Jafnréttisstefna

Visad i handbdk adalstjornar félagsins:
https://www.thorsport.is/static/files/handbo-k-adalstjo-rnar-tho-rs-2020.docx.pdf

Vidaukar

11
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Vidauki 1: Kennslu- og afingaskra

FARNI Undir 11 | 12-14 4ra | 15-16 ara | 17-20 ara

Grunnlikamsbeiting
Fyrsta skref

Stoppa

Snuningar
Stokk

X | X| X| X

Hreyfingar an bolta
Undirstoduatridi hreyfinga an bolta X

V-stunga

Stunga fyrir framan varnarmann

Stunga fyrir aftan varnarmann

Hreyfingar eftir skot X

Knattmedferd

Skot
Undirstoduatridi skottakni

Snidskot
Stoduskot
Stokkskot
Pdstskot
Vitaskot
Trodsla (X)
Skot gabbhreyfingar X

Sendingar

Undirst6duatridi sendinga X

Brjéstsendingar X

Golfsendingar X

Sendingar yfir hofud X

Hafnarboltasending X
Rétta (Handoff) X
Sendinga gabbhreyfingar X

Grip

Undirstoduatridi pess ad gripa X

Krafthreyfing X

Snuningar X

12
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Lesa vornina X
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FZARNI Undir 11 | 12-14 dra | 15-16 ara | 17-20 ara

Knattrak

Undirstoduatridi knattraks X

Lagt knattrak X

Hatt / Hratt knattrak X

Hradabreyting X

Knattrak med stefnubreytingum X

Krossknattrak (Crossover)

Snuningsknattrak

Knattrak fyrir aftan bak

Knattrak @ milli fota

X | X| X[ X]| X

Horfad med knattraki

Einn a einn séknarleikur

Hreyfingar fyrir utan

Undirstoduatridi hreyfinga fyrir utan X

Bein keyrsla fram hja varnarmanni X

Gabbhreyfing og keyrsla fram hja

Varnarmanni X

Framkvaemdaratridi eftir knattrak X

Lesa vornina X

Hreyfingar vid teig

Undirstoduatridi stodu vio teig X

Undirstoduatridi sendinga 3 teig X

14
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FARNI

Undir 11

12-14 ara

15-16 ara

17-20 ara

2 og 3 manna samleikur

Sending og stunga (give and go)

Stunga bak vié varnarmann

Setja / nota hindranir

Hindranir a bolta

Hindranir fra bolta

Tveir 4 einn

brir & tvo

X| X[ X]| X[|X] X[ X

Mismunur leikmanna (mismatch)

FARNI

Undir 11

12-14 ara

15-16 ara

17-20 ara

Varnarleikur

Undirstoduatridi varnarleiks

Stada

Rennsli (slide)

Vorn a bolta

Vorn fra midju

Vorn gegn hreyfingum vid 3.st. linu

Vorn gegn hreyfingum nalaegt korfu

Setja gildrur

Taka rudning

Vorn fra bolta

Yfirdekkun

Hjalparvorn

Vorn gegn 2 og 3 manna spili

Vorn gegn sendingu og stungu

Vorn gegn stungu bak vid varnarm.

Vorn gegn hindrun a bolta

Vorn gegn hindrun fra bolta

Vorn gegn 6jofnum adsteedum

X| X[ X]| X|X

Vorn pegar mism. er a leikménnum
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Ao =
FYRIRMYNDARFELAG fsf FYRIRMYNDARFELAG fsf
FARNI Undir 11 12-14 dra | 15-164ra | 17-20 ara
Frakost
Varnarfrakost
Stadsetningar X
Stiga ut X
Seekja frakast X
Verja boltann X
Koma bolta i leik (outlet sending) X
Soknarfrakost
Stadsetningar X
Saekja soknarfrakast X
Meta adstaedur X
FARNI Undir1l | 12-14ara | 15-16ara | 17-20 ara
Leikfraedi
Stodur leikmanna
Leikstjornandi X
Skotbakvordur X
Framheriji X
Kraftframheriji X
Midherji X
Hlutverk varamanna X
Varnarleikur lids
Grundvallaratridi varnarleiks lids X
Feersla ur sékn i vorn X
Madur @ mann vorn X
Svaedisvarnir X
Blandadar varnir X
Pressuvarnir X
Sérstakar adstedur
Fost leikatridi X
Varnaradferdir midad vid stodu/tima X
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Ao A=
FYRIRMYNDARFELAG fsf FYRIRMYNDARFELAG fsf
Faerni Undir 11 |12-14ara [15-164ra [17-20 ara

Soknarleikur lids

Grundvallar atridi soknarleiks X

Feersla ar vorn i sokn X

Séknarleikur gegn madur 4 mann X

Séknarleikur gegn svaedisvornum X

Séknarleikur gegn blondudum vorn. X

Séknarleikur gegn pressuvornum X

Soknarleikur i sérstokum adsteedum X

Fost leikatridi X

Séknarleikur midad vid stédu/tima X
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